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2 お願いとお知らせ



　JA北びわこでは、お客様および職員の安全と健康を守るために、以下の対策に取組んでおります。
　お客様には当JAを安全な場所として安心してご利用いただけるよう、以下の対策についてご理解とご協
力をよろしくお願いいたします。

新型コロナウイルス感染拡大防止への対策とお願い

3/21～4/19

牡羊座【全体運】友人に連絡を取ってみましょう。グッドニュースをキャッチできる可能性が大。買い物は慎重に。
比較検討が大事　【健康運】つい食べ過ぎてしまいそう。動いて消費を　【幸運の食べ物】春キャベツ4/20～5/20

牡牛座 【全体運】春に心躍りそう。これからの計画を立てると良いアイデアが浮かぶはず。下旬から運勢は
上昇を開始！　【健康運】ゲーム感覚でできる運動にツキがあります　【幸運の食べ物】アシタバ

JA北びわこの感染予防対策

職員のマスク着用

その他…

●各支店へ加湿空気清浄器の設置

●支店統合による支店の混雑、
　3密回避のための客溜りの拡張。

店内の混雑を避けるため、お急ぎでないご用件につい
ては、ご来店いただく時期を改めてご検討下さいます
ようお願いいたします。

JA北びわこホームページでも様々な情報を発信
しています。是非、ご活用下さい！

※職員のマスク着用と窓口での飛沫防止アクリル板の設
置に伴い、ご対応時に声が聞こえづらい場合がござい
ますが、何卒ご理解とご協力をお願いいたします。

お客様にはご不便と、ご迷惑をおかけしますが
ご理解とご協力をお願いいたします。

手洗い・うがい
都度、手指の消毒

職員の体温測定等
健康管理の徹底

適度な換気

支店内各所、ATM
に消毒液の設置

窓口での飛沫防止
アクリル板の設置

来客者の名簿記録

お客様へご協力とお願い

ご来店時の
マスク着用

店内で他のお客様と
適度な距離の確保

ATMやインターネット
バンキング等のご活用

支店内の
清掃、消毒

お手続きのお控え・延期のお願い

北びわこ農協 検 索

広報誌「北びわこ」の配布方法変更について
　いつも広報誌「北びわこ」をご愛読いただき、誠にありがとうございます。
　この度、広報誌4月号より配布方法が変更となりましたのでご案内させ
ていただきます。
　今後も、ＪＡ北びわこ広報誌をよろしくお願いいたします。 Ｂ３サイズ両面

なんと！！フルカラ
ー！！

2021年4月号から
新聞折り込みになります！！
毎月第2日曜日発行予定！！

ご来店時の
手指の消毒

ATM

　食農教育でサツマイモの苗植えと収穫を一緒に行っ
た、富永小学校の1・2年生の皆さんからお礼の寄書き
をいただきました。
　サツマイモの形をしたメッセージカードに収穫体験の
思い出や、職員へのお礼のメッセージがたくさん！！
富永小学校1・2年生の皆さん、ありがとうございます！

～豆腐作り編～
　昨年6月からスタートし、管内の小学校で活動してきた食農教育「大豆のかたちの変化」の授業が今年1月に集大
成を迎えました。
　JA職員が豆腐作りのデモンストレーションを行い、児童たちは大豆からどのように豆腐に変化していくのか、目で
見える変化と香りの変化に集中しながら観察していました。
　豆乳が出来あがると、「いい匂いになった！」「豆腐の匂いがする！」と大豆の変化に驚く声も聞こえ、豆腐が完成す
るまでの過程を楽しそうに観察する児童の姿を見ることができました！
　今年度も、児童の皆と楽しく食農について学習することができました！これからも“食べること”、“農業”について
興味を持ってもらえれば嬉しいです。

びわ北小学校、虎姫学園、高時小学校へ訪問しました。
大豆についての質問に元気に手をあげて答えてくれました！
豆腐作りのデモンストレーションでは、じっくり観察しながらメモも
ぎっしり！絵も描いて分かりやすい大豆ノートが完成しました！
JA北びわこのキャラクター “ゆめまる”も可愛く描いてくれました！
ありがとう！！

寄書きをいただきました！！

食 農 教 育

変化①
大豆の種まき（6月）

変化②
枝豆の収穫（9月）

変化③
大豆の収穫（11月）

変化④
豆腐作り（1月）
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（この特集記事は「ＪＡ広報通信」に掲載されたものです。）

【全体運】頑張ったかいありの結果が待っていて思わずにっこり。困り事はネットで検索すると解決の
ヒントが。相談も吉　【健康運】心安らぐ音楽でメンタルが回復。ダンスも◎　【幸運の食べ物】サヨリ6/22～7/22

蟹座 【全体運】気持ちが引き締まりポジティブシンキングに。開拓したいことがあればチャレンジのとき。ただ
暴走には注意が必要　【健康運】体を鍛える好機。ハードなトレーニングも◎　【幸運の食べ物】ナバナ5/21～6/21

双子座
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温湯消毒法と
微生物防除の
併用体系防除法

種
も
み
準
備

塩
　
水
　
選

水
　
洗
　
い

籾
　
乾
　
燥

温
湯
消
毒

播
　
　
種

浸　　種
【11～12℃で
7～9日間】

催　　芽
【30～32℃で
1～2日間程度】

温湯消毒後すぐに浸種作業に移行 微生物防除の催芽時処理【循環式催芽機を使用】

①種子量の目安 種子の準備に当って、先ず、稚苗を作るのか中苗を作るのかを決めます。

②塩水選の実施 塩水選を行い、もみ枯細菌病、ばか苗病などの保菌籾を浮かせて除去することで、種子消毒の効
果が上がります。

〈苗の種類と主な特徴〉
2.0葉苗300ｇ 13㎝前後

4葉苗100～120g 20㎝前後

密　　苗

苗の種類 葉　齢播種量 草　丈

14～20日

25～30日

育苗日数

7～8箱

25～30箱

苗箱数/10a

中　　苗

〈播種量の目安〉

300密　　苗

乾もみ（g）/箱

375

催芽もみ（g）/箱

100～120 125～150中　　苗

③種子消毒 環境こだわり農産物の栽培で広く用いられている「温湯消毒法」・「微生物農薬防除」ですが、化
学合成農薬に比べると防除効果がやや不安定となる場合があります。近年、ばか苗病の発生が
年々増加傾向にあります。より防除効果を高めるために、それぞれの単独処理を避け、防除効
果の向上が期待できる、温湯消毒と微生物農薬の催芽時処理を組み合わせた体系防除を行いま
しょう。

④浸種作業 ● 温湯消毒や微生物農薬消毒後、風乾をせずに直ちに浸種を行います。
● 浸種する水の量は種子籾1㎏に対して水約4リットル（容量比1：2）とします。
● 水温は11℃～12℃で行います。

水温が10℃以下の場合では、種子の発芽率や種子消毒剤の効果が著しく落ちますので、
早播き時の低温期に浸種を行う場合は、冷え込み時は保温シート等をかけて浸種水温の
低下を避けましょう。

● 浸種日数の目安は、7～9日間程度です。（積算温度が100℃になるように行います。）
● 種子消毒効果を高めるため浸種開始から3日間は水を取り替えません。その後浸種終了までに
酸素補給と発芽抑制物質（茶色の水）の除去のために、2～3回新しい水に更新します。

● 密苗では、出芽勢を揃えることが重要管理点です。積算温度が均一なるよう、水温管理に注意します。

⑤催　芽 ● 催芽は、播種前に種籾の芽を少し出す作業です。
● 催芽の仕方は、蒸気式催芽機（湿熱）や電気式催芽機（温水）またはお風呂を利用した温湯に
よる方式などがありますが、いずれも設定温度は30～32℃です。

● 日数は1～2日程度を目安に行って下さい。

⑦出　芽 ● 出芽器による加温出芽は設定温度を30℃にし、こまめに温度確認を行います。
● 苗代への平置きによる無加温出芽は、保温が必要な場合はポリフィルムや被覆資材を使用します。
● 無加温出芽は、密苗には不向きです。

〈食塩または硫安の使用量
 （水10リットル当たり㎏）〉 1.13

1.08

うるち

比　重

2.01

1.22

食　塩　（㎏）

2.56

1.50

硫　安　（㎏）

も　ち

（注）播種量は
　　乾燥籾重量です。

自家採種籾、購入籾にかかわらず、
塩水選を実施しましょう。

塩水選後、塩分を除かないと発芽障害を
起こすので、籾は十分水洗いをして下さい。

⑥播種作業 品種を間違えないよう、箱に目印をつけたり、箱の
色を品種ごとに統一をしたり、播種するときは1日1
品種とするなど作業計画を工夫します。

温湯消毒法 微生物農薬防除
効　果

いもち病・ばか苗病・もみ枯細菌病・苗立枯細菌病・
褐条病・イネシンガレセンチュウ

手　順
■ 乾籾を準備します。
　塩水選した籾を用いる場合は、塩水選後水洗いし、
1時間以内に行うか、十分乾燥させた後に行います。

■ 乾籾重に対し20倍以上の温湯（60～62℃）と冷
却水を準備します。

■ 種籾を60～62℃の温湯に10分間浸漬した後、
速やかに流水に浸け冷却します。

■ 冷却後はそのまま通常の浸種作業を行います。

効　果

いもち病・褐条病・苗立枯細菌病・
苗立枯病（リゾープス菌）・ばか苗病・もみ枯細菌病

手　順
■ エコホープまたはエコホープDJを使用します。
■ 200倍液に24時間浸漬消毒を行う。
■ 反復使用はしないで下さい。
■ 種籾10㎏の場合、薬剤100ccに水20リットル
が目安です。

■ 浸漬処理後、風乾せずにそのまま通常の催芽作業
または浸種作業を行います。

■ 使用後の薬剤は、河川に流れ込むことの無いよう
定められた方法で適正に処理します。

種子の準備から出芽までの管理ポイント（水稲）

2.5葉苗160～180g 13㎝前後稚　　苗 15～20日 16～20箱

（注）密苗の移植には、密苗対応の田植機が必要です。

※種子を取扱う場合は、袋に品種名を明記した荷札等を付けて取扱います。

微生物農薬（エコホープまたはエコホープDJ）使用時の薬液水温には注意しましょう。

は避けて下さい。
「浸種時処理」では、10℃以下、30℃以上
「催芽時処理」では、25℃以下、35℃以上

160～180稚　　苗 200～225

〈JA北びわこ推奨土づくり肥料〉

とれ太郎
スーパー

ケイ酸
リン酸の
補給

資材名

60㎏

施用量（10a）

ケイ酸・・・・・・・・・・30％
苦土・・・・・・・・・・・・・・12%
リン酸・・・・・・・・・・・・・・6％
アルカリ分・・・45%

保証成分

収穫後～　
　翌年3月

けい酸加里
プレミア34

ケイ酸加里
の補給 20～40㎏

ケイ酸・・・・・・・・・・34%
加里・・・・・・・・・・・・・・20%
苦土・・・・・・・・・・・・・・・・・４%
ほう素・・・・・・・・・・0.１%

 春施用  40㎏
6月追肥 20㎏

施用時期

　水稲栽培の肥料として窒素は最も
重要ですが、リン酸、加里もとても重
要な要素です。基肥や穂肥でリン酸
や加里も施肥しますが、近年、環境
こだわり農産物の作付け拡大、また、
一発肥料の利用により、窒素量は足
りていても、リン酸、加里の本田施
用量が減少しています。
　そこで、土づくり肥料として「とれ
太郎スーパー」、「けい酸加里プレミア34」「新ふりかけ堆肥eco」を施用することにより、不足しているリン酸や加里の補給、
同時にケイ酸も補給することで水稲に必要な養分補給を適切に行います。土づくりを実践し、収量の増大、品質の向上を目
指しましょう。
※生産基準米作付予定の方で「土力UPチャレンジ」のお申込をされた方は、対象の土づくり肥料を施用していただく事で「土力UP加算金」の対象となります。

土づくりの実践
（春施用）

用　途

【全体運】気になっていた問題が急浮上しそう。用事は早めに片付け憂いを残さないように。物やお
金の貸し借りは回避を　【健康運】疲れが出がち。休憩、休養でリフレッシュ　【幸運の食べ物】パセリ8/23～9/22

乙女座 【全体運】高齢者との交流から幸運が舞い込みます。新企画は経験談や前例を参考に。転ばぬ先のつえが
大きな力を発揮します　【健康運】人気の健康法にツキがあります。お試しを　【幸運の食べ物】タマネギ7/23～8/22

獅子座

鉄分・・・・・・・・・・・・・3%

含有成分

石灰・・・・7～12％
鉄・・・・・・・・・・・2～5％

新ふりかけ
堆肥eco

腐植の補給
による地力
窒素の向上

100㎏  収穫後～　
　翌年3月

窒素・・・・・・・・・1.9％
リン酸・・・・・・2.1％
加里・・・・・・・・・・・・・1％
苦土・・・・・・・・・0.8％
ケイ酸・・・1.02％
鉄・・・・・・・・・・・・・・・・・1％
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　いつもＪＡ北びわこのホームページをご利用いただき誠にありがとうございます。
　1月15日より、ＪＡ北びわこのサービスや活動などをより分かりやすくお伝えできるようにホーム
ページを全面リニューアルいたしました！
　また、スマートフォンやタブレットでの表示にも対応し幅広いデバイスから快適にご利用いただけ
るようになりました。

　組合員、利用者の皆様にとって身近なＪＡとなることを目指して、今
後はよりタイムリーに情報を発信していきますので、ＪＡ北びわこホーム
ページを引き続きご利用いただきますよう、よろしくお願いいたします。

【全体運】努力が認められスポットライトが当たりそう。いつも通りのことを丁寧に進めておくのが幸運
の秘訣（ひけつ）　【健康運】スポーツなど上達しやすいとき。レッスンにツキ　【幸運の食べ物】シイタケ

【全体運】楽しみにしていたことが実現しそう。途中で諦めず継続するのは大賛成。話し合えば味方に
なってくれる人も　【健康運】おいしい物を食べて、睡眠もしっかり取って　【幸運の食べ物】ワカサギ10/24～11/22

蠍座
9/23～10/23

天秤座

ホームページ
リニューアル

▲スマートフォン版

Ｊ
ご利用方法のＰＯＩＮＴ！

一覧メニューで見たい情報を
　　　　　　サッと探せる！！

ページ右上にあるメニューボタンをクリック！！
JA北びわこホームページの全てのページを
一覧でご確認いただけます。
見たいページへスムーズに移動できる便利な
機能です！！

各種キャンペーン情報をお届け！！
広報誌「北びわこ」掲載スタート！！

各種キャンペーン情報を掲載しています。定期貯
金から保険、ローン、LPガス商品など様々なキャ
ンペーン情報をお届け！！
また、毎月管内の皆様にご愛読いただいています
広報誌『北びわこ』がホームページでもご覧いただ
けるようになりました！
バックナンバーも勢揃い！

新着情報・TAC通信をいち早くお届け！
新コンテンツ！ゆめまるブログ登場！！

ニュース＆トピックス、TAC通信の最新情報をいち早くお
届けしています。
また“食農教育”や“支店協同活動”“イベント情報”など
JA北びわこが取り組んでいる活動の様子をお届けする〖ゆ
めまるブログ〗を随時更新中！！

くらしを支えるサービス、
女性部専用ページを追加！！
くらしを支えるサービスの情報を掲載！ためる
（貯金関係）、そなえる（共済関係）、かりる
（ローン関係）の情報をお届けしています。
また、女性部専用ページを追加しました！女性
部の取組みや活動を発信しています。
また、各種スクールの開催案内も掲載！

　より安全に当ホームページをご利用いただけるよう、すべ
てのページを常時SSL化いたしました。常時SSLとは、インター
ネット上で送受信される情報を暗号化するセキュリティ対策で
す。それに伴い、ホームページのURLが変更となりました。

　旧URLにアクセスした場合でも新URLへ自動転送されますが、ブックマークやお気に入り登録をされている
場合は、お手数ですが新URLを再登録していただきますようお願いいたします。

アドレス

　今回のリニューアルでは、皆様により見やすく、
情報を分かりやすくお伝えできるようデザインや
構成を改善しました。
　掲載している写真は管内の圃場風景や農家組合
員の皆さんにご協力いただきました！

デザイン

 　（旧） http://www.jakitabiwako.jp/
（新）https://www.jakitabiwako.jp/

▲ PC版

Ａ北びわこ

北びわこ農協 検 索
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K I T A B I W A K O  I N F O R M A T I O N

肩
呼
吸
で
指
先
ま
で
リ
ラ
ッ
ク
ス

健
康
生
活
研
究
所
所
長
　
堤 

喜
久
雄

　
少
し
ず
つ
暖
か
さ
が
増
し
て
き
ま
す
。
寒
さ

で
凝
り
固
ま
っ
た
体
を
温
め
て
い
く
運
動
を
ご

紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

　
手
の
親
指
に
は
、
呼
吸
器
系
と
密
接
な
関

係
が
あ
る
経
絡（
東
洋
医
学
で
い
う
気
の
通
り

道
）が
通
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
経
絡
は
気
持
ち

を
落
ち
着
か
せ
る
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
親
指
を
意
識
し
て
握
り
方
を
変
え
な
が
ら

深
く
呼
吸
を
す
る
こ
と
で
、
全
身
へ
エ
ネ
ル

ギ
ー
が
流
れ
、
首
や
肩
、
腕
の
疲
れ
を
和
ら
げ

て
い
き
ま
す
。

　
5
〜
6
秒
か
け
て
鼻
か
ら
息
を
吸
い
、
同
じ

く
5
〜
6
秒
か
け
て
口
か
ら
吐
き
ま
す
。
30

秒
ほ
ど
こ
の
運
動
を
繰
り
返
し
ま
す
。

手
軽
に
健
康  

手
指
体
操

手
軽
に
健
康  

手
指
体
操

手
軽
に
健
康  

手
指
体
操

親指の位置を変えて刺激を入れる
（
2
）息
を
口
か
ら
ゆ
っ
く
り
吐
き
な
が
ら
両
手
、

首
、肩
の
力
を
抜
い
て
い
き
ま
す
。こ
の
と
き
、姿
勢

を
真
っ
す
ぐ
に
保
ち
ま
す
。

【全体運】人の輪の中に入っていきましょう。「三人寄れば文殊の知恵」、1人では解決できないことにも
光が見えてきます　【健康運】話題のエクササイズにトライ。早起きは吉　【幸運の食べ物】シュンギク12/22～1/19

山羊座 【全体運】怠け心に流されないで。面倒なことから取り掛かると運気が好転。反対意見を持つ人の話にも
耳を傾けましょう　【健康運】無理をしないのが一番。自分自身をいたわって　【幸運の食べ物】ハッサク11/23～12/21

射手座

非
常
時
に
ご
飯
を
炊
く
方
法

お
米
で
健
康

お
米
で
健
康

お
米
で
健
康

　
ガ
ス
や
電
気
、
水
道
が
使
え
な
く
な
っ
て

し
ま
う
非
常
時
に
備
え
て
、
カ
セ
ッ
ト
コ
ン

ロ
を
準
備
し
て
い
る
家
庭
も
多
く
な
り
ま
し

た
。
非
常
時
に
は
、
ご
飯
を
鍋
で
炊
く
方
法

の
中
で
も
、
節
水
を
意
識
し
た
、
ポ
リ
袋
を

使
っ
た
湯
煎
で
の
炊
飯
方
法
が
お
勧
め
で

す
。

（
1
）用
意
す
る
物

　
無
洗
米（
1
人
当
た
り
1
0
0
ml
）、水（
米

の
用
量
の
1
・
2
倍
。
1
人
分
1
2
0
ml
）、

耐
熱
性
の
ポ
リ
袋（
耐
熱
温
度
1
1
0
度
程

度
の
高
密
度
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
製
）を
準
備
し

ま
す
。
厚
手
で「
湯
煎
調
理
可
」と
記
さ
れ
た

ポ
リ
袋
を
選
び
、薄
過
ぎ
る
物
は
避
け
ま
し
ょ

う
。
節
水
の
た
め
米
は
無
洗
米
が
お
勧
め
で

す
。
洗
っ
た
米
を
使
用
す
る
場
合
は
、
水
気

を
切
り
、
加
え
る
水
を
10
ml
ほ
ど
減
ら
し

ま
す
。

（
2
）下
準
備

　
米
と
水
を
ポ
リ
袋
に
入
れ
て
、
空
気
を
で

き
る
だ
け
押
し
出
す
よ
う
に
し
て
袋
の
上
部

を
結
ん
で
閉
じ
ま
す
。
こ
の
ま
ま
30
分
以
上

吸
水
さ
せ
て
お
き
ま
す
。

（
3
）湯
を
沸
か
す

　
鍋
底
に
一
回
り
小
さ
め
の
お
皿
を
入
れ
て
、

湯
を
沸
か
し
ま
す
。
小
皿
の
下
に
キ
ッ
チ
ン

ペ
ー
パ
ー
な
ど
を
敷
い
て
お
く
と
、
沸
騰
時

に
安
定
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

（
4
）加
熱
す
る

　
袋
を
鍋
に
入
れ
、
沸
騰
状
態
で
15
分
加
熱

し
ま
す
。
加
熱
す
る
と
き
は
袋
が
破
れ
て
し

ま
わ
な
い
よ
う
に
、
袋
が
鍋
肌
に
当
た
ら
な

い
よ
う
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

（
5
）蒸
ら
す

　
火
を
消
し
て
か
ら
、
ふ
た
を
し
て
15
分
蒸

ら
し
、
袋
を
湯
の
中
か
ら
引
き
上
げ
ま
す
。

袋
の
中
で
ご
飯
を
ほ
ぐ
し
、
蒸
気
を
飛
ば
し

て
出
来
上
が
り
で
す
。
袋
ご
と
お
皿
に
盛
れ

ば
、
洗
い
物
も
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
1
枚
の
ポ
リ
袋
に
は
1
〜
2
人
分
が
適
量

で
す
。
量
を
多
く
す
る
場
合
は
、
袋
を
分
け
、

加
熱
・
蒸
ら
し
時
間
を
調
節
し
ま
し
ょ
う
。

　
湯
煎
調
理
の
メ
リ
ッ
ト
は
、
別
の
ポ
リ
袋
で

複
数
の
調
理
が
同
時
に
で
き
る
と
い
う
こ
と
。

お
か
ず
も
同
時
に
作
れ
て
し
ま
う
た
め
、
燃
料

の
節
約
に
も
な
り
ま
す
。
普
段
か
ら
ポ
リ
袋

で
の
炊
飯
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

管
理
栄
養
士
・
フ
ー
ド
ス
タ
イ
リ
ス
ト
　
大
槻 

万
須
美

（
1
）手
を
握
り（
親
指
は
手
の
中
で
握
る
）、息
を
鼻

か
ら
吸
い
な
が
ら
両
肩
を
上
げ
て
い
き
、疲
れ
て
い

る
首
や
背
中
に
も
力
を
込
め
ま
す
。

（
4
）（
2
）と
同
じ
動
き
を
し
ま
す
。（
1
）か
ら

（
4
）を
数
回
繰
り
返
し
ま
す
。

（
3
）次
に
、親
指
は
手
の
外
で
握
り
、（
1
）と
同
じ

よ
う
に
息
を
鼻
か
ら
吸
い
な
が
ら
両
肩
を
上
げ
て
い

き
、疲
れ
て
い
る
首
や
背
中
に
も
力
を
込
め
ま
す
。
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人
権

　

昨
年
12
月
23
日
、Ｋ
Ｂ
Ｓ
京
都
で
放

映
さ
れ
た
、『
最
後
の
1
マ
イ
ル 

〜
ハ
ン

セ
ン
病 

果
て
な
き
旅
路
で
〜
』。
こ
の

映
画
は
、
日
本
財
団
の
会
長
で
あ
り
、

Ｗ
Ｈ
Ｏ
ハ
ン
セ
ン
病
制
圧
大
使
と
し
て
も

活
動
す
る
笹
川
陽
平
氏
の
活
動
を
ド

キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
に
し
た
も
の
で
し
た
。

こ
の
映
画
の
タ
イ
ト
ル
は
、
ハ
ン
セ
ン
病

撲
滅
に
向
け
て
最
後
の
段
階
に
き
て
い

る
と
い
う
意
味
で
、
映
画
の
中
で
笹
川

氏
は
、
次
の
よ
う
に
述
べ
て
い
ま
す
。「
最

後
の
１
マ
イ
ル
に
来
て
い
る
。
フ
ァ
イ
ナ

ル
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
最
後
の
一
歩
の
た
め

に
、
世
界
の
力
を
結
集
し
た
い
。
私
は

ど
ん
な
力
に
で
も
な
る
」と
・
・
・
。

　

笹
川
氏
は
ロ
ー
マ
教
皇
が
ミ
サ
の
中

で
、「leper

（
レ
パ
ー
）」（
ら
い
病
や
み
）

あ
る
い
は
、「leprosy

（
レ
プ
ロ
シ
ー
）」

と
い
う
ハ
ン
セ
ン
病
患
者
を
侮
蔑
的
に

表
す
言
葉
を
、
道
徳
的
な
腐
敗
者
を
比

喩
す
る
言
葉
と
し
て
使
っ
た
こ
と
に
対
し

て
、
教
皇
宛
に
抗
議
の
手
紙
を
書
き
ま

理
事
会
だ
よ
り

1
月
定
例
理
事
会

●
令
和
3
年
1
月
29
日（
金
）午
後
１
時
30
分
〜

﹇
協
議
事
項
﹈

第
１
号
議
案　

令
和
2
年
度
第
3
四
半
期
末
仮
決

算
に
つ
い
て

第
2
号
議
案　

固
定
資
産（
浅
井
支
店
駐
車
場
舗

装
）の
取
得（
案
）に
つ
い
て

第
3
号
議
案　

令
和
3
年
度
組
織
機
構
の
一
部
変

更（
案
）に
つ
い
て

第
4
号
議
案　

業
務
分
掌
表
の
一
部
変
更（
案
）に

つ
い
て

主
な
事
業
量

●
貯
　
金

１
，３
０
０
億
１
３
百
万
円

●
貸
出
金

８
８
億
５
３
百
万
円

●
長
期
共
済
保
有
高

３
，６
７
０
億
１
１
百
万
円

●
販
売
品
販
売
高

１
７
億
６
３
百
万
円

（
う
ち
米　

１
５
億
７
７
百
万
円
）

●
購
買
品
供
給
高

１
０
億
８
８
百
万
円

（
令
和
2
年
1
月
末
現
在
）

し
た
が
、
教
皇
の
下
に
は
届
き
ま
せ
ん

で
し
た
。
そ
こ
で
、
戦
略
を
変
え
て
、

教
皇
庁
に
ハ
ン
セ
ン
病
患
者
の
ケ
ア
に
向

け
た
国
際
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
す
る
よ

う
に
持
ち
か
け
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、

2
0
1
6
年
6
月
に
国
際
シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム
が
開
催
さ
れ
、
2
つ
の
基
本
点
と
5

点
の
勧
告
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
基
本

点
の
1
つ
で
は
、「
ス
テ
ィ
グ
マ（
負
の
イ

メ
ー
ジ
を
連
想
さ
せ
る
こ
と
）を
よ
り
強

め
る
差
別
的
な
言
葉
、
特
に『leper

（
レ

パ
ー
）』
及
び
多
言
語
に
お
け
る
同
様

の
用
語
の
使
用
を
や
め
る
べ
き
で
あ

る
。・
・
・
そ
し
て
、『leprosy

（
レ
プ
ロ

シ
ー
）』と
い
う
言
葉
を
比
喩
と
し
て
使

用
す
る
こ
と
も
避
け
る
べ
き
で
あ
る
。」

と
さ
れ
た
の
で
す
。

　

聖
書
に
書
か
れ
、
ま
た
ロ
ー
マ
教
皇

が
使
わ
れ
て
い
る
言
葉
と
い
う
こ
と
で
、

意
識
せ
ず
に
正
し
い
と
思
い
使
う
の
で
は

な
く
、
そ
の
言
葉
が
生
ま
れ
て
き
た
背

景
や
意
図
す
る
と
こ
ろ
を
よ
く
理
解
す

る
必
要
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
言
葉
自
体
が
問
題
と
い
う
よ
り
も
、

悪
い
こ
と
の
た
と
え
と
し
て
使
う
こ
と
が

問
題
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
言
葉

に
よ
っ
て
誰
か
が
傷
つ
い
た
り
不
利
益
を

被
る
こ
と
が
あ
っ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
不

適
切
と
気
づ
い
た
な
ら
、
よ
り
適
切
な

言
葉
と
人
権
②

言
葉
を
探
す
べ
き
で
す
。

　

最
後
に
こ
の
映
画
の
監
督
で
あ
る
浅

野 

直
広
さ
ん
の
言
葉
を
紹
介
し
て
お
き

た
い
と
思
い
ま
す
。「『
差
別
は
い
け
な
い
』

と
い
う
先
入
観
に
と
ら
わ
れ
ず
、
患
者

や
回
復
者
の
方
々
の
顔
や
表
情
を
し
っ

か
り
見
て
い
た
だ
き
た
い
。
そ
し
て
、
少

し
で
も
良
い
の
で
ハ
ン
セ
ン
病
の
問
題
を

自
分
ご
と
に
し
て
い
た
だ
け
た
ら
う
れ

し
い
で
す
ね
。」

　

1
人
で
も
多
く
の
人
が
問
題
を
自
分

ご
と
に
す
る
こ
と
が
、
同
和
問
題
を
は

じ
め
と
す
る
差
別
根
絶
の「
最
後
の
1
マ

イ
ル
」を
踏
破
す
る
鍵
に
な
る
の
だ
と
感

じ
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
滋
賀
中
央
会
・
Ｊ
Ａ
滋
賀
同
和
対
策
本
部
発
行

「
み
の
り 

№
3
0
3
」よ
り

【全体運】誠意を見せて。あなたの本気に周りの人が触発され力になってくれます。困難なことほどやり
がいを感じられるとき　【健康運】準備運動が大切。急な温度変化に気を付けて　【幸運の食べ物】セリ2/19～3/20

魚座 【全体運】調子に乗ってOK。やらないよりやった方がラッキーに出合えます。金運は回復。欲しかった物
に手が届きそう　【健康運】ハードなトレーニングで大躍進。鍛えて◎　【幸運の食べ物】キウイフルーツ1/20～2/18

水瓶座

第
5
号
議
案　

就
業
規
則
の
一
部
変
更（
案
）に
つ

い
て

第
6
号
議
案　

懲
戒
規
程
の
一
部
変
更（
案
）に
つ

い
て

第
7
号
議
案　

介
護
休
業
等
規
程
の
一
部
変
更

（
案
）に
つ
い
て

第
8
号
議
案　

育
児
休
業
等
規
程
の
一
部
変
更

（
案
）に
つ
い
て

第
9
号
議
案　

給
与
規
程
の
一
部
変
更（
案
）に
つ

い
て

第
10
号
議
案　

人
事
考
課
規
程
の
一
部
変
更（
案
）

に
つ
い
て

第
11
号
議
案　

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
マ
ニ
ュ
ア

ル
の
一
部
変
更（
案
）に
つ
い
て

第
12
号
議
案　

居
宅
介
護
支
援
事
業
の
廃
止
に
つ

い
て

第
13
号
議
案　

広
報
誌
の
発
行（
案
）に
つ
い
て

各
議
案
が
原
案
ど
お
り
可
決
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　日頃は、JA事業をご利用いただきありがとうございます。令和3年度の休日対応について、下
記のとおり日程をご案内いたします。何卒、ご理解とご協力をお願いいたします。

春　期
（16日間）

４月 24日、25日、29日
５月 1日、2日、3日、4日、5日、8日、9日、15日、16日、22日、23日、29日、30日

秋　期
（9日間）

8月 28日、29日
9月 4日、5日、11日、12日、18日、19日、20日

経済窓口の休日対応について

（営業時間／8：30～17：00まで）日　程

場　所 地　域 場　　所 住　所 電　話

浅　井

び　わ

虎姫・湖北

高　月

木之本・余呉・西浅井

浅井支店

びわ支店

営農経済センター

高月営農経済係（旧北部営農経済センター）

木之本営農経済係（木之本支店北側）

内保町2818

川道町2618

湖北高田町753-2

高月町高月1340-1

木之本町木之本1525

74-0002

72-4482

78-0012

85-3600

82-3004
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パズルの答えと当選者の発表

※ご応募に際して取得した個人情報は、このたびの
パズル正解者へのプレゼント発送とお便り紹介コ
ーナーへの掲載、また今後ＪＡからのお知らせを
送付させて頂く以外には使用致しません。

郵　便　は　が　き

5 2 9 0 3 4 1

63
●答　　え　〇〇〇〇〇●住　　所
●氏　　名
●年　　齢
●電話番号

◇広報誌に関する
　　　ご意見･ご感想など

◇その他、身近な出来事など

長
浜
市
湖
北
町
速
水
２
７
２
１

図書カードプレゼント！

図書カードプレゼント！

［パズル応募方法］

1月号の応募総数101通 全通正解!!
当選された方については粗品の発送を
もって発表にかえさせていただきます。
たくさんのご応募ありがとうございました。

2月号の答え【ユキマツリ】

下記の要領で、ご応募下さい。正解者の中
から毎月抽選で5名の方に、図書カードを
お送り致します。

●締切…
　3月20日締切
　（当日消印有効）

Ｊ
Ａ
北
び
わ
こ

　

 

企
画
管
理
課  

広
報
パ
ズ
ル
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コ
の
カ
ギ

タ
テ
の
カ
ギ

2

桃
の
節
句
に
付
き
も
の
の
す
し

体
温
計
で
あ
る
か
ど
う
か
確
か
め
ま
す

理
科
で
学
ぶ
動
物
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
の

代
表
格

難
関
を

ー
し
て
大
学
に
合
格
し
た

恥
ず
か
し
い
と
き
に
赤
ら
め
ま
す

萩
本
欽
一
と
坂
上
二
郎
の
お
笑
い
コ

ン
ビ
、

ー
55
号

乳
液
や
化
粧
水
、
パ
ッ
ク
な
ど
を

使
っ
て
行
い
ま
す

「
元
気
で
留
守
が
い
い
」
と
言
う
人
も

友
人
と

ー
も
な
い
話
で
盛
り
上

が
っ
た

円
周
率
を
表
す
ギ
リ
シ
ャ
文
字

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
や
ウ
ド
は
主
に
こ
の

部
分
を
食
べ
ま
す

5789111214151617

チャレンジ！ クロスワードパズル
二重マスの文字をA～Eの順に並べて、できる言葉は何でしょうか？

出題・ニコリ

速
度
違
反
の
交
通
取
り
締
ま
り
を
こ
う

言
う
こ
と
も

仏
様
の
頭
の
渦
巻
き

名
を
捨
て
て

ー
を
取
る

お
清
め
に
も
使
う
調
味
料

円
を
描
く
と
き
に
使
い
ま
す

人
数
確
認
の
た
め
に

ー
を
取
っ
た

ボ
ビ
ン
に
巻
い
て
ミ
シ
ン
に
セ
ッ
ト
し
ま
す

ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン
や
コ
ロ
ネ
、
マ
フ
ィ
ン
な
ど

コ
ウ
ゾ
や
ミ
ツ
マ
タ
の
繊
維
を
す
い
て
作

り
ま
す

花
よ
り
団
子
、
色
気
よ
り

ー
な
の
で
す

三
蔵
法
師
の
旅
物
語
。
堺
正
章
主
演
の

テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
も
あ
り
ま
し
た

　ひな祭りの季節ですね。家ではひな人形を飾り、ちらし寿司と蛤
のお吸い物をいただきました。ひな人形を片付けた後は、一緒に
飾っていたひなあられを毎日パクパクといただいています。一度食
べ始めるとなかなか止まりません。お家時間が増えたことで運動不
足が続いているので、お菓子の食べ過ぎには注意したいですね…

あ 　 　 と 　 　 が 　 　 き

ミツバ
香りが良く、
お吸い物に重宝
園芸研究家　成松次郎

（
こ
の
記
事
は「
Ｊ
Ａ
広
報
通
信
」に
掲
載
さ
れ
た
も
の
で
す
。）

　

ミ
ツ
バ
は
日
本
原
産
の
セ
リ
科
野

菜
で
、半
日
陰
で
も
よ
く
育
ち
、乾
燥

に
弱
い
の
で
、他
の
野
菜
の
陰
に
な
る

所
に
適
し
ま
す
。種
ま
き
の
適
期
は

4
〜
5
月
と
9
月
で
す
。

　

ミ
ツ
バ
の
発
芽
適
温
は
20
度
前
後

で
、10
度
以
下
の
低
温
や
30
度
以
上

の
高
温
で
は
発
芽
が
困
難
で
す
。発

芽
後
は
10
〜
20
度
で
よ
く
成
長
し
ま
す
。な
お
、低
温
に
よ
り
花
芽
分
化
し
、

そ
の
後
の
高
温
・
長
日
で
と
う
立
ち
す
る
た
め
、温
暖
地
で
は
4
月
中
旬
以

降
、寒
冷
地
で
は
5
月
上
旬
以
降
に
種
ま
き
し
ま
す
。

　

ミ
ツ
バ
は
、青
ミ
ツ
バ（
ま
た
は
糸
ミ
ツ
バ
）、切
り
ミ
ツ
バ
、根
ミ
ツ
バ
の
3

タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。青
ミ
ツ
バ
は
青
々
と
し
た
葉
を
楽
し
む
品
種
で
、店
頭

に
並
ぶ
の
は
ほ
と
ん
ど
が
水
耕
栽
培
で
す
。切
り
ミ
ツ
バ
は
冬
に
根
株
を
掘

り
上
げ
、こ
れ
を
室（
む
ろ
）と
い
う
暗
室
に
持
ち
込
ん
で
軟
白
さ
せ
た
物
で
、

根
を
切
っ
て
収
穫
さ
れ
ま
す
。根
ミ
ツ
バ
は
春
か
ら
育
て
た
根
株
に
畑
の
ま
ま

で
土
を
掛
け
、早
春
に
伸
び
て
き
た
と
こ
ろ
を
掘
り
取
り
ま
す
。こ
こ
で
は
青

ミ
ツ
バ
の
作
り
方
を
紹

介
し
ま
す
。

﹇
品
種
﹈「
白
茎
三
ツ
葉

（
関
西
系
）」（
タ
キ
イ
種

苗
）、「
白
茎
み
つ
ば
」（
サ

カ
タ
の
タ
ネ
）な
ど
。

﹇
畑
の
準
備
﹈種
ま
き
の

2
週
間
前
ま
で
に
1
平

方
m
当
た
り
苦
土
石
灰

1
0
0
g
を
施
し
、よ
く
耕
し
て
お
き
ま
す
。そ
の
後
、化
成
肥
料（
N
P
K

各
成
分
で
10
%
）1
0
0
g
程
度
と
堆
肥
2
㎏
を
混
ぜ
、幅
60
〜
90
㎝
の
ベ
ッ

ド
を
作
り
ま
す（
図
1
）。

﹇
種
ま
き
﹈ベ
ッ
ド
と
直
角
に
、20
㎝
間
隔
の
細
い
ま
き
溝
を
作
り
ま
す
。ま
き

溝
に
1
㎝
間
隔
に
種
を
ま
き
ま
す
。種
は
好
光
性
な
の
で
、隠
れ
る
程
度（
5

㎜
）に
土
を
薄
く
掛
け
ま
す
。発
芽
ま
で
、十
分
灌
水（
か
ん
す
い
）し
ま
す

（
図
2
）。

﹇
管
理
﹈ 

早
ま
き
で
は
、ビ
ニ
ー
ル
フ
ィ
ル
ム
で
ト
ン
ネ
ル
を
作
り
、発
芽
を
促

し
ま
す
。不
織
布
の
べ
た
掛
け
は
、安
定
し
た
発
芽
に
役
立
ち
ま
す
。

　

追
肥
は
2
〜
3
週
間
ご
と
に
、1
平
方
m
当
た
り
30
g
程
度
を
与
え
ま
す

（
図
3
）。ま
た
、乾
燥
に
弱
い
た
め
畑
が
乾
い
た
ら
灌
水
し
、真
夏
の
高
温・強

光
下
で
は
黒
寒
冷
し
ゃ
な
ど
で
日
よ
け
し
ま
す
。

﹇
収
穫
﹈草
丈
20
〜
25
㎝
に
な
っ
た
ら
、地
際
よ
り
少
し
上
で
刈
り
取
り
ま
す
。

刈
り
取
っ
た
後
か
ら
、新
し
い
葉
が
伸
び
出
し
て
き
ま
す（
図
4
）。な
お
、冬

に
は
寒
さ
で
茎
葉
が
枯
れ
ま
す
が
、春
に
は
越
冬
し
た
根
株
か
ら
新
た
な
茎

葉
が
伸
び
て
き
ま
す
。

お た よ り 紹 介 今月もたくさんのお便りをいただきました。

○今冬は大雪になるかもと思い、自宅ののき
先にビニールハウスを作ってもらいました。雪
の心配いらずの鉢植えの世話となり、作ってく
れた夫に感謝です。　　　　　　　　O・Jさん

○毎月楽しみに読んでいます。特に「食農教育」で、湖北地方
の主要な米や野菜、豆を小学生が勉強することはとても良い
ことだと思って読んでいます。小学生の特集は、孫が載って
いる写真を見つけすっごく嬉しかったです。　　　　Y・Tさん
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3

作り方

（1）マダイの切り身に薄塩（材料外）を振り、1時間ほど置き水気を拭き取る。

（2）180度に熱したサラダ油で片栗粉をはたいた（1）を4分ほど揚げる。

（3）和風あんの材料を小鍋に入れ、かき混ぜながら沸騰させる。水溶き片栗粉
でとろみを付け、火を止めてからカブとソラマメを混ぜ合わせる。

（4）器に（2）を盛り、上から（3）を回し掛け、イクラと刻みユズをのせて出来上
がり。

材料（4人分）

（1）ドレッシングの材料をボウルで合わせておく。

作り方

材料（4人分）

マダイ切り身  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 4切れ
片栗粉  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適宜
サラダ油  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適宜
塩ゆでしたソラマメ  ・・・・・・・ 10粒ほど
カブ（すりおろした物） ・・・・・・・・ 1個分
イクラ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ1
刻みユズ  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適宜
和風あん
　かつおだし ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 120ml
　薄口しょうゆ  ・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ1
　みりん  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ1
水溶き片栗粉  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ1

（2）フライパンにサラダ油をひき、一口大に切った新ジャガとベーコンをじっく
りと焼き上げる。

（4）（1）のボウルに（2）と（3）を入れ、混ぜ合わせて皿に盛り付け、イクラとハー
ブを飾り出来上がり。

（3）アスパラガスを塩ゆでし、食べやすい大きさに切る。

新ジャガとアスパラガスの温サラダ

マダイの唐揚げ
かぶらの
和風あん掛け

新ジャガ（小芋）ゆでた物  ・・・・・・・ 4個
アスパラガス  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 4本
ベーコン厚切り ・・・・・・ 120g（8等分）
塩  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適宜
サラダ油  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適宜
イクラ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ1
ハーブ  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適宜
ドレッシング
　マヨネーズ  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ2
　ポン酢  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ1
　粒マスタード  ・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ1
　レモン汁  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ1

好評発売中！！ 1袋30㎏ 9,600円
　　　　 1㎏から量り売り販売もしています

好評発売中！！

大根 キャベツ 白菜

ブロッコリー 法蓮草

小松菜 大豆 黒豆

地元産野菜
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