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　新年あけましておめでとうございます。組合員・利用者の皆様におか

れましては、ご家族お揃いで健やかな新年をお迎えのことと心よりお慶び

申し上げます。これからの時期は各集落において五穀豊穣や町内安全

を祈願してオコナイが催行されます。何日にも亘って行われていた厳粛な

儀式は現代風に簡素化された集落もありますが、湖北地方の冬の風物

詩であり何百年という歴史を織りなしながら人々の生活と絆を守り育ててき

た大切な文化です。私たちも人と人との絆、そして自然との共生を大切に

しながら日々の業務を運営してまいります。

　さて昨年は「地球沸騰化」と言われるほど異常に暑い夏となり、私た

ち人間はもちろん、農作物にも大きな影響が出ました。特に水稲は 7月下

旬から8月上旬にかけて非常に高い気温が続き、白未熟粒や不稔籾の

発生、いもち病などもあり、収量品質とも低下しました。需給は改善しつ

つあるものの、農業資材高騰の影響もあり所得向上ということには至らず

農家には大変苦労の多い年となりました。

　このような状況にありますが、私たちは国が進める「みどりの食料システ

ム」を踏まえて環境に与える負荷を軽減するため、温室効果ガスの排出

削減や化学農薬 50%低減に向けても努力をしています。農談会では「温

室効果ガス排出抑制のための長期中干しや秋耕の実施」、「ネオニコ

チノイド系農薬の不使用」および「マイクロプラスチックの排

出抑制対策」、これら3つを提案させていただいておりま

新 年 の ご 挨 拶 す。農家の皆さんのご努力により安全安心な農産物が提供されているこ

と、そして地産地消が私たちの暮らす地域を活性化させることもご理解頂

きたいと思っています。

　生活環境の面では、とりわけ ITやデジタル技術の進歩もあり、スマ

ートフォンが普及したことでインターネットや電子マネーによる買い物も増え

つつあり、私たちが提供する金融サービスの在り方も変わりつつありま

す。JAでは相続、資産運用、融資や年金などに関する様々な相談に

も対応しております。近年多発する自然災害やご家族の医療・介護など

のリスクに対応するため、「もしも」の時にお役に立てる共済なども併せて

ご利用いただければと思います。

　微力ではありますが、これからも「明るい地域社会づくり」へ貢献する

ため、支店ごとに感謝祭、イベントなどを開催して組合員や地域の皆様

との触れ合う機会を作っていきます。年間を通じて女性大学 Keep 

smi l ingや男ディ Col legeなどの生き甲斐づくりの講座なども開催して

いますので、どうぞお気軽にご参加いただけたらと思います。私たちの使

命は希望あふれる農業を振興することと、この地域のふれあい豊かな生

活や美しい自然環境を守ることであり、これらを愚直に実践してまいりま

す。本年も組合員・地域の皆様方の一層のご支援ご理解を賜りますよう

お願い申し上げますとともに、ご健勝をお祈り申し上げまして新年のご挨

拶といたします。

　　令和 6年　元旦

3/21～4/19

牡羊座 【全体運】ピンチが接近中です。警戒を怠
らないで。いつもより慎重に行動すること

で危険を減らせます。下旬からは上昇運　【健康運】体を冷やさな
いように。特に腰はしっかりケアを　【幸運の食べ物】シュンギク

4/20～5/20

牡牛座 【全体運】活気があります。華やかなこと
にツキがあるので遊びに行く計画を立て

て。作業はスピードより正確さ重視で　【健康運】脳トレがお勧め。
パズルや手の運動で脳を刺激して　【幸運の食べ物】エリンギ

5/21～6/21

双子座 【全体運】一進一退のままならない運気。
急がずいつものペースを保つよう心がけ

ましょう。下旬は作業も予定も挽回可能です　【健康運】寒さ対策
を入念に。あったかインナーは特に◎　【幸運の食べ物】サツマイモ
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★1月のあなたの運勢★



土づくりの実践について

各種書類の期日までの提出にご協力をお願いいたします。
　 ● 令和6年産米の出荷申出書
　　　（出荷用米穀、水田活用米穀）
　 ● 令和6年産大豆の出荷申出書
　 ● 令和7年産麦の出荷申出書
　 ● 令和6年産北びわこ生産基準米
　　①栽培誓約書、②ほ場明細、③生産計画書
　 ● 令和6年産水稲生産資材の予約注文書
　● 令和6年産水稲苗の予約注文書

提出期日
令和6年
１月19日（金）

　土づくり肥料として「とれ太郎スーパー」、「けい酸加里プレミア34」「新ふり
かけ堆肥eco」を施用することで、不足しているリン酸や加里の補給、同時にケ
イ酸も補給することにより水稲に必要な養分補給を適切に行います。圃場の状
態に応じた土づくりを実践し、収量の増大、品質の向上を目指しましょう。

播種前契約数量の取りまとめについて
　米、麦、大豆の生産について、JAグループでは「需要に基づく
生産」を目指し、「播種前契約による生産と販売」を実践し、さらに、
「複数年契約販売」により需要を安定的に確保することで農家所得
の向上に努めてまいりました。
　JA北びわこでは令和6年産米と大豆、及び令和7年産麦の播
種前契約数量（契約面積）を取りまとめさせていただきます。生産
者のみなさまには、契約数量を確実に出荷いただき「播種前契約に
基づく生産と販売」の実践にご理解とご協力をお願いいたします。

申込期日
令和6年
１月３１日（水）………………

お ね が い

令和6年産北びわこ生産基準米取組申込について
　栽培誓約書、栽培圃場明細、生産計画（複数の生産基準に取り組まれる場合はその基準ごと）を
営農経済センターまたは各支店営農経済係までご提出下さい。
※「土力UPチャレンジ」の申込欄が、栽培圃場明細と生産計画書の中にありますので、参加申込される方は〇印等ご記入をお願いいたします。
※申込様式は、令和6年産水稲資材予約申込書とあわせて農談会等で配布いたします。
※「みずかがみ」にお取り組みされる場合、JAから県へ「みずかがみ遵守事項確認書」を提出する必要があります。営農経済センターまたは

各支店営農経済係に申込書を準備しておりますのでご利用下さい。また、みずかがみ種子の申込は「水稲資材注文書」にてお願いします。

※①、②、③は、土力UPチャレンジ対象のJA北びわこ推奨土づくり資材です。

現在の圃場はどのような状態ですか？ 状態に応じて施用しましょう。

過去に土づくり肥料をあまり施用してこな
かった。

不足した成分に特化して補い、品質の向上を
狙う。

長年、水稲－水稲－麦－大豆の3年4作に取
り組んできて、近年特に収量低下が著しい。

総合的に土壌の化学性を改善することが望
ましく、収量・品質の向上を目指しましょう。

① とれ太郎
スーパーへ

② けい酸加里
プレミア34へ

③ 新ふりかけ
堆肥ecoへ

北びわこ管内の土壌分析結果よりケイ酸・
加里が不足傾向にあります。

土壌養分が持ち出されることによる地力
（窒素）の低下が懸念されます。

9/23～10/23

天秤座 【全体運】家族や家の中のことを後回しに
しないように。身の回りのことを優先させ

れば危険を回避できます。掃除は丁寧に　【健康運】無理は禁物。
適度に休憩し疲れをためないように　【幸運の食べ物】京ニンジン

10/24～11/22

蠍座 【全体運】コミュニケーション運が活発化。
あなたが間に入れば問題は解決へ。情報

収集をしっかりし冷静に対応しましょう　【健康運】友人との運動
やおしゃべりが健康を保つこつ　【幸運の食べ物】ゴボウ

11/23～12/21

射手座 【全体運】あれもこれもと欲張ると収拾が
つかなくなってしまいそう。あなたにとっ

て大事なことを優先して。観劇にツキ　【健康運】おいしい食事で
元気をチャージ。旬の食材が吉　【幸運の食べ物】サトイモ

6/22～7/22

蟹座 【全体運】吉凶混合ながら華やかな運気。
気持ちを上手に切り替えポジティブ思考

でいきましょう。吉運が強まります　【健康運】慌ててけがなどを
しないように。浴室は暖めて　【幸運の食べ物】ハクサイ

7/23～8/22

獅子座 【全体運】もう少しで状況が変わります。
面倒なことも手を抜かずに進めることが

大切です。人との交流が開運のきっかけに　【健康運】胃腸をいた
わって。消化の良い食事で元気に　【幸運の食べ物】カリフラワー

8/23～9/22

乙女座 【全体運】好調です。本気を見せれば状況
を変えられます。諦めずにチャレンジを。

新年会やパーティーへの出席が吉　【健康運】体を動かすほど調
子が上がります。スポーツが吉　【幸運の食べ物】レンコン

　
11
月
13
日
、
虎
姫
支
店
で
金
融
店
舗
を
狙
っ

た
防
犯
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　
年
末
に
犯
罪
が
増
え
る
傾
向
に
あ
る
こ
と
か

ら
、
長
浜
警
察
署
協
力
の
も
と
、
強
盗
事
件

発
生
時
の
対
応
や
詐
欺
被
害
の
未
然
防
止
を
目
的
に
実
施
。
支
店

職
員
4
人
が
訓
練
に
参
加
し
、
総
務
部
、
信
用
共
済
部
、
各
支

店
の
職
員
ら
お
よ
そ
20
人
も
見
学
し
Ｊ
Ａ
全
体
で
防
犯
意
識
を
高

め
ま
し
た
。

　
警
察
官
扮
す
る
２
人
組
の
犯
人
が
店
舗
に
侵
入
し
、
客
1
人
を

人
質
に
取
り
職
員
を
脅
し
て
金
銭
を
要
求
し
、
車
で
逃
走
す
る
想

定
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
緊
迫
し
た
状
況
の
中
、
職
員
は
犯
人
の
対

応
を
行
い
な
が
ら
犯
人
の
特
徴
を
覚
え
、
警
察
へ
通
報
。
駆
け
付

け
た
警
察
官
の
聴
取
に
応
じ
ま
し
た
。

　
訓
練
を
終
え
た
担
当
職
員
は
「
訓
練
だ
と
わ
か
っ
て
い
て
も
い
ざ

拳
銃
を
向
け
ら
れ
る
と
恐
怖
で
頭
が
真
っ
白
に
な
っ
た
。
日
頃
か
ら

防
犯
意
識
を
持
っ
て
業
務
に
取
り
組
む
必
要
性
を
感
じ
た
」
と
感

想
を
話
し
ま
し
た
。
続
い
て
、
特
殊
詐
欺
発
生
状
況
の
説
明
が
あ

り
、「
今
、
強
盗
事
件
と
特
殊
詐
欺
は
密
接
に
絡
ん
で
い
て
、
強

盗
組
織
の
資
金
源
は
特
殊
詐
欺
で
あ
り
、
特
殊

詐
欺
グ
ル
ー
プ
に
お
金
が
渡
ら
な
い
よ
う
に
個

人
個
人
の
被
害
を
阻
止
す
る
必
要
が
あ
る
」
と

の
こ
と
。
当
J
A
で
は
こ
れ
か
ら
も
「
特
殊
詐

欺
被
害
防
止
」
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
今
回
の
防
犯
訓
練
は
、
防
犯
意
識
を
高
め
る

大
変
良
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。
職
員
全
員
が

常
に
危
機
感
を
持
ち
こ
の
経
験
を
活
か
し
日
頃

の
防
犯
活
動
に
役
立
て
て
ま
い
り
ま
す
。

　
11
月
21
日
、
滋
賀
県
立
伊
香
高
等
学
校
で
約

2
5
0
人
の
生
徒
が
参
加
し
「
生
徒
向
け
自
転

車
交
通
安
全
教
室
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ

れ
は
、地
域
貢
献
活
動
の
一
環
で
、J
A
共
済
連
・

木
之
本
警
察
署
・
当
J
A
が
、
管
内
の
学
生
を

対
象
に
、
自
転
車
事
故
の
未
然
防
止
を
図
り
、

次
世
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
育
成
と
安
全
な

環
境
づ
く
り
に
貢
献
す
る
目
的

で
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
当
J
A
の
酒
井
常
務
は
「
改

め
て
交
通
ル
ー
ル
を
学
び
、
交

通
事
故
に
遭
わ
な
い
、
ま
た
、

加
害
者
に
な
ら
な
い
安
全
で
快

適
な
学
校
生
活
を
送
っ
て
い
た

だ
き
た
い
」と
挨
拶
し
ま
し
た
。

　
こ
の
日
、
塀
の
模
型
や
白
線

で
道
路
や
交
差
点
を
再
現
し
た
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
、

ス
タ
ン
ト
マ
ン
６
人
を
迎
え
交
通
事
故
の
実
演
。

時
速
40
㎞
の
自
動
車
と
自
転
車
の
衝
突
事
故
、

自
転
車
で
人
を
撥
ね
飛
ば
す
事
故
や
自
転
車
と

歩
行
者
の
出
合
い
頭
事
故
等
を
再
現
。
走
行
中

の
携
帯
電
話
の
使
用
や
二
人
乗
り
、
並
進
走
行

な
ど
の
危
険
性
や
、
自
転
車
で
も
道
路
交
通
法

が
適
用
さ
れ
る
こ
と
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　
生
徒
た
ち
は
映
像
で
見
る
よ
り
も
危
険
性
が

伝
わ
り
、
と
て
も
真
剣
な
眼
差
し
で
事
故
の
実

演
を
見
て
い
ま
し
た
。

　
１１
月
下
旬
、
新
入
職
員
が
２
日
間
に
分
か

れ
現
地
農
業
実
習
と
し
て
キ
ャ
ベ
ツ
の
選
別
作

業
を
行
い
ま
し
た
。

　
こ
の
実
習
は
、
J
A
が
地
域
に
対
し
て
果
た

す
べ
き
責
務
を
職
員
1
人
ひ
と
り
が
正
し
く
理

解
し
、
共
有
す
る
こ
と
を
目
的
に
実
施
し
て
い

ま
す
。
ベ
テ
ラ
ン
農
家
さ
ん
や
先
輩
職
員
の
説

明
を
受
け
、
収
穫
さ
れ
た
キ
ャ
ベ
ツ
の
外
側
の
葉
を
包
丁
で
取
り
除
き
、

丁
寧
に
箱
詰
め
し
ま
す
。「
日
常
業
務
と
は
違
う
慣
れ
な
い
作
業
な
の

で
、
包
丁
で
手
を
切
ら
な
い
よ
う
に
」
と
心
配
す
る
農
家
さ
ん
。

　
実
習
を
終
え
た
職
員
は「
大
量
の
コ
ン
テ
ナ
の
中
に
詰
め
ら
れ
た
キ
ャ

ベ
ツ
を
見
て
驚
い
た
。
商
品
と
し
て
出
荷
す
る
ま
で
に
は
大
変
な
作
業

の
積
み
重
ね
が
あ
る
と
肌
で
感
じ
た
。
普
段
は
体
験
す
る
こ
と
の
で
き

な
い
農
業
実
習
を
さ
せ
て
も
ら
い
、
農
業
の
大
変
さ
を
理
解
す
る
こ
と

が
で
き
た
」
と
感
想
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
J
A
で
は
、「
組

合
員
の
健
康
と
暮
ら

し
を
支
え
る
活
動
」

と
し
て
J
A
組
合
員

健
診
を
行
っ
て
い
ま

す
。
J
A
に
お
越
し

い
た
だ
く
だ
け
で
、
病
院
と
同
様
の
人
間

ド
ッ
ク
が
受
診
で
き
毎
年
好
評
を
得
て
い
ま

す
。
今
年
も
11
月
17
・
20
・
21
日
の
3
日

間
実
施
し
、
76
人
に
受
診
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

後
日
、
健
診
結
果
を

も
と
に
、
保
健
師
に

よ
る
健
康
指
導
を
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

理
事
会
だ
よ
り

11
月
定
例
理
事
会

●
令
和
5
年
11
月
29
日（
水
）午
後
1
時
30
分
〜

﹇
協
議
事
項
﹈

（1）
　
令
和
5
年
度
上
半
期
末
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー

ジ
ャ
ー
誌
に
つ
い
て

（2）
　
令
和
5
年
度
下
半
期
不
良
債
権
等
の
回
収

方
針（
案
）に
つ
い
て

（3）
　
資
産
の
償
却
・
引
当
基
準
の
一
部
変
更

（
案
）に
つ
い
て
 

（4）
　
お
客
さ
ま
本
位
の
業
務
運
営
に
関
す
る
取

組
方
針
の
一
部
変
更（
案
）に
つ
い
て

主
な
議
案
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

各
議
案
が
原
案
ど
お
り
可
決
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

主
な
事
業
量

（
令
和
5
年
11
月
末
現
在
）

●
貯　
金 
１
，３
１
７
億
３
６
百
万
円

●
貸
出
金 

１
０
５
億
８
２
百
万
円

●
長
期
共
済
保
有
高

３
，１
８
８
億
２
６
百
万
円

●
販
売
品
販
売
高 

１
５
億
０
３
百
万
円

（
う
ち
米　

１
３
億
４
２
百
万
円
）

●
購
買
品
取
扱
高 

９
億
３
４
百
万
円

菜
園
の
土
壌
管
理

野
菜
の
種
類
に
合
わ
せ
た
土
づ
く
り

園
芸
研
究
家
　
成
松 

次
郎

（
こ
の
記
事
は「
Ｊ
Ａ
広
報
通
信
」に
掲
載
さ
れ
た
も
の
で
す
。）

　
家
庭
菜
園
で
は
多
く
の
種
類
を
栽
培
し
ま
す
の
で
、そ
れ
ぞ
れ
の
特
性
に
合
わ
せ
た
土
壌

管
理
が
必
要
で
す
。

﹇
連
作
と
輪
作
﹈同
じ
土
地
に
同
じ
野
菜
を
連
続
し
て
作
る
こ
と
を
連
作
と
い
い
ま
す
。し

か
し
、連
作
す
る
と
生
長
に
障
害
が
出
る
野
菜
が
あ
り
ま
す
。連
作
障
害
の
原
因
は
多
様

で
す
が
、病
害
に
よ
る
も
の
が
最
も
多
く
、次
い
で
土
壌
の
悪
化
に
よ
る
も
の
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
エ
ン
ド
ウ
は
一
度
作
る
と
、7
年
は
作
れ
ま
せ
ん
。ト
マ
ト
、ゴ
ボ
ウ
な
ど
は
5
、6
年
、イ

ン
ゲ
ン
マ
メ
、サ
ト
イ
モ
な
ど
は
3
、4
年
、キ
ュ
ウ
リ
、ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
な
ど
は
1
、2
年
で

す
。カ
ボ
チ
ャ
、タ
マ
ネ
ギ
、サ
ツ
マ
イ
モ
の
よ
う
に
連
作
し
て
も
障
害
の
出
に
く
い
野
菜
も

あ
り
ま
す（
表
1
）。

　
同
じ
科
に
属
す
る
近
縁
な
野
菜
は
似
た
性
質
を
持
っ
て
い
る
た
め
、病
害
虫
と
肥
料
の
吸

収
が
共
通
し
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
、連
作
す
る
と
土
に

生
息
す
る
病
害
虫
が
増
え
、微
量
で
も
必
要
な
肥
料
成

分
が
不
足
し
て
生
長
を
妨
げ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
た
め
特
性
の
異
な
る
野
菜
を
上
手
に
組
み
合
わ

せ
た
一
定
の
順
序
で
作
付
け（
輪
作
）を
し
ま
し
ょ
う
。

﹇
野
菜
の
適
性
酸
度
﹈雨
が
多
い
日
本
は
カ
ル
シ
ウ
ム（
石

灰
）や
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム（
苦
土
）が
流
れ
や
す
く
、酸
性
土

に
な
り
が
ち
で
す
。野
菜
の
生
育
に
適
し
た
弱
酸
性

（
p
H
6・0
〜
6・5
）と
す
る
た
め
に
カ
ル
シ
ウ
ム

と
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
を
含
む
石
灰
資
材
を
投
入
し
ま
す
。

酸
性
土
が
改
良
さ
れ
る
と
土
壌
微
生
物
の
働
き
が
活

発
と
な
っ
て
、有
機
物
の
分
解
を
早
め
る
効
果
も
あ
り

ま
す
。

　

野
菜
の
種
類
に
よ
っ
て
は
酸
性
を
好
む
も
の
も
あ

り
、野
菜
の
種
類
に
適
し
た
酸
度（
p
H
）に
調
整
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。ジ
ャ
ガ
イ
モ
、ス
イ
カ
は
p
H
5・

0
〜
5・5
で
よ
く
育
ち
ま
す
。一
方
、ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
、

タ
マ
ネ
ギ
は
特
に
酸
性
に
弱
く
、発
芽
し
て
も
し
ば
ら

く
す
る
と
枯
れ
て
し
ま
い
ま
す（
表
2
）。酸
性
土
壌
で

は
ア
ル
ミ
ニ
ウ
ム
イ
オ
ン
が
溶
け
出
し
、ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ

な
ど
の
根
を
阻
害
す
る
か
ら
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

﹇
酸
性
土
壌
の
矯
正
﹈土
の
酸
度
を
調
べ
る
診
断
キ
ッ
ト

（
図
1
）や
、土
に
直
接
差
し
込
ん
で
測
定
す
る
土
壌
酸

度
測
定
器
が
あ
り
ま
す
。石
灰
資
材
を
過
剰
に
与
え
る

と
微
量
要
素
の
吸
収
を
妨
げ
る
恐
れ
が
あ
る
た
め
、測

定
値
に
応
じ
た
石
灰
資
材
を
施
し
ま
す
。施
用
量
は
土

壌
の
種
類
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、一
般
的
に
p
H

を
1
上
げ
る
に
は
粒
状
の
苦
土
石
灰
で
は
1
平
方
m

当
た
り
1
5
0
〜
2
0
0
g
で
す
。な
お
、石
灰
資
材

は
窒
素
肥
料
や
窒
素
分
の
多
い
堆
肥
と
一
緒
に
施
す

と
、ア
ン
モ
ニ
ア
ガ
ス
が
発
生
し
、窒
素
分
が
逃
げ
て
し

ま
い
ま
す
。そ
の
た
め
石
灰
資
材
と
窒
素
肥
料
を
同
時

に
与
え
て
は
い
け
ま
せ
ん
。種
ま
き
や
植
え
付
け
2
週

間
前
に
石
灰
資
材
を
ま
い
て
よ
く
土
と
混
ぜ
て
お
き
、

1
週
間
前
に
化
成
肥
料
と
堆
肥
を
施
用
し
ま
す
。

　11月15日（水）湖北ま
ちづくりセンターにおい
て、男ディ College第４
回目の講座「手作りギョウ
ザ」教室を開催し、午前・
午後の2部制で14名が
参加されました。
　手作りギョウザですので、皮も小麦粉を練って作る本格
的な教室となり、200ｇの中力粉を何回もこね寝かせま
す。そして寝かせている間に具を作ります。20分程寝か
せた生地をめん棒でのばし一枚一枚丸い皮を作り、具を
詰めて仕上げていきます。仕上がったギョウザはフライパ
ンに並べ、ギョウザが半分かくれ
る位に水を入れゆっくり時間をか
けながら焼くと、ふっくらとした
ギョウザが仕上がります。
　「モチモチの皮が香ばしく焼け
て、味も最高！！」と参加者からの声が出ました。
　皮を作る工程で苦戦されていましたが、和気あいあい
とした雰囲気で、参加者は作ったギョウザ20個を持ち帰
り夕食の一品として家族に振る舞われ、苦戦して作った話
などお話されたのではないでしょうか。

　11月29日（水）、滋賀県中央
会農業対策部の宝本氏を講師に
迎え、女性大学Keep smiling
の第4回目の講座「生米で作るパ
ンとマフィン」の教室を開催し23
名が参加しました。
　最近、注目されている「生米パン」ですが、魅力がたくさん「い
いこと」ずくめなんです。米の栄養素を丸ごと取り入れられて新
鮮で体にいい。基本の材料は、ほぼうちにあるものでいい。小
麦も卵も使わないのでアレルギーの心配もないんです。米を浸
水し、材料をミキサーで混ぜ、発酵1回、オーブンで焼くたっ
たの４ステップ。材料も調理法もシンプルで簡単に仕上がりまし
た。見た目は小麦のパンと変わりありません。試食すると、や
わらかくもっちりとした食感でお米本来のうまみが存分に味わえ
ます。
　参加者は「もちもちで美味しい」「また、
家でもつくってみたい」と話されました。
　お米の消費が期待できる!? お米の新しい
食べ方「パン」として楽しむ「生米パン」。講
師は「洋風のおかずだけでなく、和のおか
ずとも相性がよく、みそ汁との組み合わせも抜群なので、是非食
卓に取り入れてほしい」と話されました。

今話題の「生米パンとマフィン」を作りました

「ゆめちゃん広場」

　12月８日、湖北
まちづくりセンター
において「女性大学
Keep smi l ing」
ケーキ作り教室を開
催しました。 
　午前・午後に分
かれ合計25名が参
加。講師の森とし
子先生の指導を受
け、「クリスマスロー
ルケーキ」に挑戦し
ていただきました。
　受講生は、講師に手順を確認しながら作業を進
め、生地作りでは手際よく進み、ふっくらとしたス
ポンジが焼き上がりました。

　生クリームをぬり、
思い思いに季節の果
物をデコレーション
し、世界でたった1つ
のケーキの出来上が
りです。

クリスマスロールケーキ作り

　11月24日、木之本町の紅葉の名所である鶏足寺・石
道寺でウォーキング教室（JA健康寿命100歳プロジェク
ト）を開催しました。１９名の参加者が観光ガイドの説明を
聞きながら、2班に分かれてスタート。
　鶏足寺の十一面観音など、己高山にあった寺々の寺宝
を納めた文化財収蔵庫の己高閣と、世代山戸岩寺の薬師

如来像立像などを収蔵する世代閣の2つ
の文化財収蔵庫で多くの文化財を拝観。
　今まさにピークとあって、真っ赤に染
まった紅葉や、緑・黄色・オレンジ・赤
の色彩に富んだグラデーションがとても

綺麗で、目的であるウォーキングが紅葉散策になるほど
で皆が見とれていました。あいにくの雨の中でしたが、参
加者は「きれいな紅葉
で、心が癒された。日
頃の運動不足が解消で
きた」と話しました。

紅葉の名所をウォーキング
　12月6日、男性大学（男ディ College）
は、湖北まちづくりセンターで「芋から作る
コンニャク作り教室」を開催しました。芋か
ら作るコンニャク作りが体験できるとあって、
午前午後合わせて13名が参加しました。
　しが女性協議会の上田和子会長を講師に
迎え、２人１組で1Kgの国産コンニャク芋を

使って、茹でてミキサーにかけ弾力が出るまでかき混ぜるなど、いちか
ら作るコンニャクの技法を学びます。
　講師から「焦らずゆっくり丁寧に」とアドバイスを受け、受講者らはコ
ンニャク芋がもちもちと半透明になるまで、協力し合いながら仕上げて
いきました。和気あいあいとした雰囲気の中、楽しく学びました。
　出来上がったコンニャクはお持ち帰り。講師は「今日、明日は是非、
刺身コンニャクで。また、こんにゃくステーキもおすすめ。いろんな料理
で手作りならではの味を味わってほしい」と話されました。参加者は「コ
ンニャクを手作りしたのは初めてのことだったが、とて
も楽しかった」「わかりやすく学べた」と話されました。

男ディCollege 十笑（とわ）

芋から作るコンニャク作り

花卉部会についてのお問い合わせは
『JA北びわこ 営農振興課（TEL：0749-78-2415）』までお願いします。

お
知
ら
せ
１

お
知
ら
せ
2

新
入
職
員
が
キ
ャ
ベ
ツ
の
選
別
作
業

実
習
を
行
い
ま
し
た

「
生
徒
向
け
自
転
車

　
　 

交
通
安
全
教
室
」開
催

防
犯
訓
練
を
実
施 

〜
虎
姫
支
店
〜

女性大学Keep smiling 女性大学Keep smiling

J
A
組
合
員
健
診
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男ディCollege

手作りギョウザに挑戦！



12/22～1/19

山羊座 【全体運】勢いがあります。計画を実行に移
しましょう。会合では発言を。あなたの意見

が好結果につながります。周りへの協力が吉　【健康運】頭痛は早め
にケアを。目の疲れに効くマッサージも◎　【幸運の食べ物】芽キャベツ

1/20～2/18

水瓶座 【全体運】じっくり時間をかけるのが正解で
す。気持ちがせいたら深呼吸を。落ち着き

を保つのが成功の鍵。美術鑑賞にツキ　【健康運】心の疲れに気を
付けて。音楽や美しい景色が癒やしに　【幸運の食べ物】ダイコン

2/19～3/20

魚座 【全体運】良い風が吹いています。お誘い
には乗ってみましょう。今まで気付かな

かった新しい発見があるはず。会合にツキ　【健康運】やったこと
のないストレッチに挑戦を。脳も活性化　【幸運の食べ物】イチゴ

高月小

高月
図書館

高月駅
J
R
北
陸
本
線

北
陸
自
動
車
道

ロ
ー
ソ
ン

8 ３６５

N

高月セルフ給油所

ゆめまる館
JA高月支店

●住　　所／高月町高月1340－1
●営業時間／9:30～16:00
●定　休　日／毎週木曜日
●電話番号／0749－85－6033

農産物
直売所 ゆめまる館だより

１袋 30kg  9,450円  1㎏から量り売り販売もしています好評
　販売中！！

特別栽培米 コシヒカリプレミア米

販売中

神事（おこない）用

地元産
冬野菜

等たくさん出荷中！！

大根 キャベツ 白菜
ブロッコリー 法蓮草
小松菜 大豆 黒豆

和歌山
下津みかん

滋賀羽二重糯（精米済）

農家直送！！ 好評発売中

手作りお弁当・お惣菜
販売しています！

　
皆
さ
ん
は
、「
同
調
圧
力
」と
い
う
言
葉
を
聞
か
れ
た
こ
と
が
あ
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
同
調
圧
力
と
は
、
少
数
意
見
を
持
つ
人
が
い
る
場
合
に
、
多

数
意
見
に
合
わ
せ
る
よ
う
暗
黙
の
う
ち
に
強
制
す
る
も
の
で
す
。
こ
の
同
調
圧

力
は
、
日
本
固
有
の
も
の
で
は
な
く
、
諸
外
国
に
も
存
在
し
て
い
ま
す
。
英
語

で
は「peer pressure

（
ピ
ア
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
）」と
言
い
ま
す
。
ピ
ア
と
は
、

同
輩
や
友
人
か
ら
な
る
集
団
の
こ
と
で
、
そ
の
集
団
内
の
規
範
へ
の
同
調
や
順

応
を
構
成
員
に
強
い
る
心
理
的
圧
力
を
、
そ
う
呼
ん
で
い
ま
す
。

　
同
調
圧
力
と
い
う
社
会
現
象
と
い
う
か
心
理
的
状
態
は
、
諸
外
国
に
も
程
度

の
差
こ
そ
あ
れ
存
在
し
て
い
る
に
も
関
わ
ら
ず
、
な
ぜ
、
日
本
社
会
で
は「
日
本

人
は
同
調
圧
力
に
弱
い
」と
語
ら
れ
る
こ
と
が
多
い
の
で
し
ょ
う
か
。
例
え
ば
、

日
本
人
か
ら
す
る
と
、
欧
米
人
は
集
団
の
中
で
も
自
分
が
思
っ
た
こ
と
を
遠
慮

な
く
口
に
し
た
り
、
自
分
一
人
だ
け
が
違
う
行
動
を
と
っ
た
り
す
る
こ
と
が
平
気

な
よ
う
に
見
え
ま
す
。

　
こ
の
点
に
つ
い
て
、
戦
史
・
紛
争
史
研
究
家
の
山
崎
雅
弘
さ
ん
は
、「
こ
の
国

の
同
調
圧
力
」（
注
）と
い
う
本
の
中
で
、
注
目
す
べ
き
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
、『
同
調

圧
力
等
が「
存
在
す
る
か
否
か
」で
は
な
く
、
そ
れ
ら
の
圧
力
に「
抗
う
力
」あ
る

い
は「
抗
う
勇
気
」を
、
国
民
や
市
民
が
そ
れ
ぞ
れ
の
内
面
に
持
っ
て
い
る
か
ど

う
か
で
は
な
い
か
と
、
私
は
思
い
ま
す
。』、
続
け
て『「
抵
抗
力
」と
は「
自
分
は

個
人
で
あ
る
と
い
う
意
識
」で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。』と
述
べ
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、「
個
人
」と
い
う
要
素
の
重
要
性
に
つ
い
て『「
個
人
を
尊
重
し
な
い

社
会
や
国
家
」と
は
、
つ
ま
る
と
こ
ろ「
人
間
を
人
間
と
し
て
尊
重
し
な
い
社
会

や
国
家
」で
あ
り
、
社
会
や
国
家
と
い
う
集
団
を
守
る
た
め
な
ら
平
気
で「
同
調

し
な
い
人
間
」を
虐
げ
た
り
殺
し
た
り
す
る
よ
う
な
方
向
へ
と
進
ん
で
い
く
も
の

だ
と
、
過
去
の
歴
史
が
我
々
に
教
え
て
い
る
』と
し
て
い
ま
す
。

　
こ
こ
で
注
意
し
て
お
き
た
い
の
は
、「
個
人
主
義
」の
概
念
が
自
分
勝
手
な「
利

己
主
義
」と
混
同
さ
れ
、
ど
ん
な
時
で
も
自
分
の
利
益
だ
け
を
考
え
て
行
動
す

る
の
が
個
人
主
義
だ
と
勘
違
い
す
る
人
が
多
い
よ
う
に
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
し

か
し
本
当
の
個
人
主
義
と
は
、
自
分
が
個
人
と
し
て
集
団
内
で
尊
重
さ
れ
る
の

と
同
時
に
、
自
分
も
ま
た
、
自
分
以
外
の
す
べ
て
の
人
を
個
人
と
し
て
尊
重
す

る
考
え
方
で
す
。

　
一
人
ひ
と
り
の
人
間
が
個
人
と
し
て
尊
重
さ
れ
る
社
会
と
は
、
お
互
い
に
相
手

の
基
本
的
人
権
を
認
め
る
社
会
と
言
い
換
え
て
も
い
い
よ
う
に
思
え
ま
す
。
人

間
を
単
な
る「
集
団
全
体
を
円
滑
に
稼
働
さ
せ
る
歯
車
の
よ
う
な
パ
ー
ツ
」と
み

な
す
社
会
で
は
、一
人
ひ
と
り
の「
自
由
」や「
権
利
」は
な
い
が
し
ろ
に
さ
れ
て

し
ま
い
ま
す
。
日
本
社
会
で
は
、
集
団
全
体
の
利
益
に
結
び
つ
け
て
、
人
を
統

制
す
る
手
段
と
し
て「
同
調
圧
力
」が
使
わ
れ
ま
す
。
日
本
と
諸
外
国
と
の
間
の

「
人
権
に
対
す
る
意
識
の
差
」と
い
う
も
の
を
感
じ
ま
す
。
同
調
圧
力
に
抗
う
た

め
に
も
、「
基
本
的
人
権
」の
意
義
を
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
2
0
2
3
年
12
月
10
日
は
、
国
際
連
合
の
第
３
回
総
会
で
、「
世
界
人
権
宣

言
」が
採
択
さ
れ
て
75
周
年
に
な
り
ま
す
。
改
め
て
世
界
人
権
宣
言
を
読
ん
で
、

「
人
権
」意
識
を
深
め
る
機
会
と
し
ま
せ
ん
か
。

（
注
） 『
こ
の
国
の
同
調
圧
力
』（
著
：
山
崎
雅
弘
、
出
版
：
S
B
新
書
）

Ｊ
Ａ
滋
賀
中
央
会
・
Ｊ
Ａ
滋
賀
同
和
対
策
本
部
発
行「
み
の
り 

№
3
3
7
」よ
り

同 

調 

圧 

力

答
え
を
か
く
し
て

解
い
て
み
て
ね
！

人 

権

JA全農取扱店：磊石株式会社
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