
　皆さんは、運動をしていて「今のペースならもう少し続けられるかも」とか「もう限
界だ、これ以上は無理」と感じた経験はありませんか？ 
　その感覚を指標化したものを「自覚的運動強度（RPE：Rating of Perceived 
Exertion）」といい、個々の感覚に合わせて運動の強度を調整するのに役立ちます。
　運動するとき、運動強度が過度に高いと健康リスクが上がる一方、逆に強度が
低すぎると運動の効果が十分に得られない可能性があります。
　自分が「ややきつい」と感じる程度の強度で行うと、体に負担をかけずに持久力を
効果的に向上させることができます。
　自覚的運動強度を把握し、それに基づいて運動を行うことで、運動の効果を最
大限に引き出すことができます。

〈自覚的運動強度（RPE）の目安〉 きつい＝強度64.3％＝心拍数150拍/分
 ややきつい＝強度50％＝心拍数130拍/分

知っておきたい「自覚的運動強度（RPE）」

準
備
運
動

け
が
を
予
防
す
る
た
め
の

自
分
に
合
っ
た
ペ
ー
ス
で
、無
理
な
く
行
う
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
。

イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
や
運
動
を
行
う
前
に
は
、準
備
運
動
や

ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
う
こ
と
も
大
切
で
す
。

イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
を
や
っ
て
み
よ
う
！

3/21～4/19

牡羊座 【全体運】コミュニケーション運が活発化。
耳寄りな情報が入ってきそうです。家族

と出かける予定を立てて。模様替えも◎　【健康運】飲み過ぎ食
べ過ぎに注意。胃腸をいたわって　【幸運の食べ物】サヤエンドウ

4/20～5/20

牡牛座 【全体運】次第に周囲が騒がしくなってき
そうですが、おおむね順調です。親交を深

めるには一緒に食事をするのがお勧め　【健康運】歯の検診へ。
正しい歯磨きの仕方も再チェック　【幸運の食べ物】アスパラガス

5/21～6/21

双子座 【全体運】非常に勢いのあるラッキー月で
す。気になることは物は試しとやってみて。

面白い発見がありそう。旅行も吉　【健康運】ゆったりする時間も
大切。ハーブティーにツキ　【幸運の食べ物】アシタバ
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右の二次元コードからホームページをご覧いただけます

●編集・発行
　〒529-0341 滋賀県長浜市湖北町速水2721番地
　北びわこ農業協同組合 企画管理課　TEL.0749-78-2403
　URL  https://www.jakitabiwako.jp/
　E-mail  soumu@kitabiwako.jas.or.jp
●印刷　谷口印刷株式会社

vol.326

2 0 2 4

北 こわび
 The Public Information of KITABIWAKO

★6月のあなたの運勢★

6
JUNE



ピクニツク
5月号パズルの答え

クロスワードパズルは
3ヶ月ごとに掲載します。

9/23～10/23

天秤座 【全体運】状況が変化しやすい月。早い判
断が求められそう。日頃から情報収集を

心がけて。語学の勉強や技術の習得にツキ　【健康運】無理をし
ないことが大事。体の弱い部分はケアを　【幸運の食べ物】レタス

10/24～11/22

蠍座 【全体運】気がせくものの急な変化は避け
たいとき。計画は時間をかける方向で見

直しを。博物館や古都を巡るのはお勧め　【健康運】刃物や器具
の取り扱いは慎重に。準備運動は◎　【幸運の食べ物】キュウリ

11/23～12/21

射手座 【全体運】運勢は活性化。人のプランに
乗ってみましょう。協力しながら進めると幸

運に恵まれます。何事もバランスが大切　【健康運】消化の良い食
事で胃腸をいたわって。就寝は早めに　【幸運の食べ物】インゲン

6/22～7/22

蟹座 【全体運】トラブルが解消に向かう上昇運。
相手の話をよく聞いて。美術展やコン

サートに行くのも◎。心豊かに過ごせます　【健康運】血液がサラ
サラになる食事を心がけましょう　【幸運の食べ物】ジャガイモ

7/23～8/22

獅子座 【全体運】ちょっとした行き違いが大ごと
になってしまうかも。予定の確認は念入り

に。細部までこだわるといい方向へ　【健康運】張り切り過ぎてダ
ウンしないよう休憩を入れて　【幸運の食べ物】ノビル

8/23～9/22

乙女座 【全体運】試練を乗り越えていける力強い
運気。大きな課題に取り組みましょう。時

間のかかる計画のスタートがお勧め　【健康運】体調が改善へ。
スポーツを楽しんで体力アップ !　【幸運の食べ物】ソラマメ

　
J
A
北
び
わ
こ
営
農
振
興
課
の
T
A
C
担
当
者
4
名
は
、
5

月
7
日
、
当
J
A
の
子
会
社
で
あ
る
㈲
ア
グ
リ
サ
ポ
ー
ト
北
び
わ

こ
で
現
場
研
修
を
行
い
ま
し
た
。

　
T
A
C
担
当
者
は
、
日
常
業
務
で
地
域
農
業
の
担
い
手
を
訪

問
し
、
農
家
の
視
点
に
立
っ
た
情
報
提
供
や
課
題
解
決
・
提
案
を

行
っ
て
い
ま
す
。
現
場
研
修
で
は
、
実
際
に
農
作
業
を
体
験
す
る

こ
と
で
見
識
を
広
げ
、
日
々
の
T
A
C
活
動
に
活
用
す
る
こ
と
を
目
的
に
毎
年
実
施

し
て
い
ま
す
。
今
回
の
研
修
で
は
直
進
ア
シ
ス
ト
機
能
を
備
え
た
田
植
え
機
の
操
作

体
験
、
田
植
え
後
の
水
管
理
や
雑
草
対
策
な
ど
の
実
習
を
行
い
ま
し
た
。

　
T
A
C
担
当
1
年
目
の
藤
居
職
員
は「
今
回
操
作
し
た
田
植
え
機
は
、
直
進
ア
シ

ス
ト
・
速
度
固
定
機
能
が
備
わ
っ
て
お
り
、
初
め
て
の
操
作
で
も
正
確
に
田
植
え
を

す
る
こ
と
が
で
き
た
。
ス
マ
ー
ト
農
業
の
最
新
技
術
に
驚
い
た
が
、
現
場
の
作
業
を

知
り
、
実
際
に
体
験
す
る
こ
と
で
農
作
業
の
大
変
さ
を
実
感
す
る
こ
と
が
で
き
た
。

現
場
研
修
で
の
様
々
な
経
験
を
今
後
の
業
務
に
生
か
し
て
頑
張
り
た
い
。」と
話
し
ま

し
た
。

　
今
後
、
6
月
に
は
大
豆
の
播
種
作
業
や
生
育
状
況
の
確
認
、
10
月
に
は
大
麦
の
播

種
作
業
や
生
育
状
況
の
確
認
な
ど
、
年
間
を
通
し
て
現
場
研
修
を
行
う
予
定
で
す
。

　
5
月
8
日
、
当
J
A
の
田
中
理
事
長
が
速
水
こ

ど
も
園
を
訪
問
し
4
・
5
歳
児
19
人
に
サ
ツ
マ
イ
モ

や
キ
ュ
ウ
リ
な
ど
夏
野
菜（
苗
）の
贈
呈
式
を
行
い
ま
し
た
。

　
こ
の
取
り
組
み
は「
食
農
教
育
応
援
事
業
」の
一
環
と
し
て
、
自
分

た
ち
が
食
べ
る
野
菜
な
ど
を
実
際
に
植
え
て
育
て
、
収
穫
し
た
野
菜

を
自
分
た
ち
で
調
理
し
、
食
べ
る
こ
と
に
よ
り
、
食
べ
物
へ
の
感
謝
す

る
心
を
育
み
、「
食
と
農
」へ
の
関
心
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
お

り
、
管
内
の
小
学
校
や
こ
ど
も
園
等
を
対
象
に
野
菜
や

花
の
苗
、
種
な
ど
を
贈
呈
し
て
い
ま
す
。

　
園
児
か
ら「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」と
元
気
な
声

で
お
礼
の
言
葉
を
い
た
だ
き
、
田
中
理
事
長
は「
水
や

り
を
頑
張
っ
て
、
お
い
し
い
お
芋
に
育
て
て
く
だ
さ
い
。」

と
話
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
速
水
こ
ど
も
園
で
は
、
全

園
児
が
参
加
し
て
園
庭
の
畑
に
植
え
付
け
を
さ
れ
ま
し

た
。

　
当
J
A
は
、
今
後
も
子
ど
も
た
ち
に
農
業
の
楽
し
さ

や
食
の
大
切
さ
を
伝
え
る
活
動
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

速
水
こ
ど
も
園
で
苗
の
贈
呈
式

農産物直売所
高月小
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高月駅
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本
線

北
陸
自
動
車
道

ロ
ー
ソ
ン
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高月セルフ給油所

ゆめまる館
JA高月支店

●住所／
　高月町高月1340－1
●営業時間／
　9:30～16:00
●定休日／
　毎週木曜日
●電話番号／
　0749－85－6033

ゆめまる館だより
YUMEMARUKAN

LINE公式アカウント

ゆめまる館の
友だち募集中！

ゆめまる館の
最新情報を

お知らせします！

写真はイメージです。

地元産

が出荷されます

トマト・キャベツ・
ホウレンソウ・
きゅうり・ナス

水　　稲

お 知 ら せ

※大豆の生育により地表面を覆い、生育
中期以降の雑草を抑制するには条間が
狭い方が有利ですが、逆に狭すぎると
過繁茂となり蔓化や倒伏を助長します
ので適切な栽植密度にして下さい。

環境保全型農業直接支払交付金制度の取組申請
　令和6年度の環境保全型農業直接支払交付金制度へのお取組
は、取組内容に応じて現地確認が必要となります。まだ取組申請を済ましておられない
場合は、早急にＪＡ北びわこ営農経済セ
ンター（湖北）、浅井支店（浅井・虎姫）、
びわ支店、高月支店、木之本支店の営
農経済係までご連絡下さい。

「LINE  JA北びわこ 営農情報」
　　　　　　　　　　 について

大　　豆 大豆の播種作業
《土づくり》
大豆の生育に適した土壌ｐHは6.0～6.5です。生育に最適な土壌環境にすることはとても重要です。

　 ●「新ふりかけ堆肥eco（60～100kg/10a）」で有機物を施用し、根粒菌の着生を増加させます。
　 ●「粒状ハレー 28（100kg/10a）」で、リン酸と石灰を同時に施用できます。
　 ●「セルカ　オイスターミネラル（100kg/10a）」で、ケイ酸、有機石灰（カキ殻）、微量要
素を同時に施用できます。

《排水対策の徹底》
大豆栽培では、ほ場の排水対策が最も重要です。暗渠や明渠の整備、心土破砕などの方
法により、地下水位を低く保ちます。

《栽植密度と播種量》
収量を確保するため栽植密度は10ａ当たり15,000本を目標に、うね幅と播種量を決定します。
播種深度は3～4cmの範囲で作業します。（乾燥が続くような場合にはやや深播きとします。）

大豆種子消毒剤と適用病害虫と処理方法
薬　剤　名 適用病害虫 処理方法

クルーザーMAXX

キヒゲンR-2フロアブル
ベンレートT水和剤20

紫斑病・黒根腐病・茎疫病・苗立枯病
アブラムシ類・タネバエ・ネキリムシ類
フタスジヒメハムシ・鳥害防止
紫斑病・苗立枯病・タネバエ・鳥害防止
紫斑病

乾燥種子1㎏当り原液8ml塗抹

乾燥種子1㎏当り原液20ml塗抹
乾燥種子重量の0.2～0.4%粉衣

播種適期

播　種　量

6月下旬

5～6㎏／10アール

【狭条無中耕・
　無培土栽培
　（密植栽培）】の場合

20,000～30,000株
播種量
条　間

8㎏～10㎏ 
30cm～45cm

株　間 10cm～20cm

条　間株播数慣行栽培 株　間
1粒播

2粒播

75cm

75cm

9cm

18cm

栽植密度

《水管理のポイント》
①中干し…《目標茎数確保で早めの中干し》

 ●目標茎数の8割（田植えの約4週間後）が確保できたら中干し開
始の合図です。近年では、初期生育が旺盛で目標茎数が非常
に早く確保されているので注意が必要です。中干し期間は14日
（2週間）を目安に行って下さい。

②中干し以降…《間断かんがい》
●常時湛水せず、土の表面が見えたら水を入れることを繰り返します。排水口の板は必ず
閉めます。水深3cm程度となれば、必ず水を止めます。

③幼穂形成期～出穂期～開花期…《常時湛水》
● 出穂、開花期前後は水稲の生育期間中で
最も水が必要な時期です。

 ●カドミウムの吸収を抑制するためイネの出
穂前後3週間は、圃場を常時湛水状態に
保ちます。

《あきたこまち・みずかがみの穂肥施用》
●「あきたこまち」や「みずかがみ」のような倒伏に強い品種は、幼穂長1mm時（出穂25
日前）に1回で施用します。
●有機質肥料は効きはじめが遅いので3日早く施用します。4月下旬移植の場合、穂肥施
用時期はあきたこまちは6/25前後、みずかがみは6/27前後となります。

※環境こだわり農産物取組の場合は、基肥と併せて化学由来窒素を10a当り4㎏以下になるように
して下さい。また、環境保全型農業直接支払交付金にて緩効性肥料の利用による取組を選択さ
れている方は取組内容に合致する穂肥資材を利用して下さい。

《けい酸加里プレミア34の中間追肥》
●稲の生育に重要な要素であるケイ酸とカリを補給し、根張りを良くして登熟を高めましょう。
 ●茎葉が固くなり、倒伏に強くなります。また、乳白粒の軽減が図れ品質向上にも役立ちます。

　　・けい酸加里プレミア34の施用時期（中間追肥）
　　　出穂の45～35日前に20㎏/10a散布します。

オオツル

６月中下旬

5～6㎏／10アール

里のほほえみ

7月上中旬

8㎏／10アール

密植栽培
ことゆたかＡ１号

6月 7月

中干し 常時湛水

出穂期
間断かんがい

◎水管理（コシヒカリ）

《耕起・砕土・整地》
●耕起は、2cm以上の土塊径割合が70%程度を目安に砕土を行います。
●麦跡で大豆栽培を行う場合は、麦稈は重要な有機質資源であるため全面にすき込みま
す。ただし、麦稈の土壌混和が不十分になると播種精度が低下するので、麦収穫時のコ
ンバインの刈高や、わらの裁断長など大豆の播種作業に支障がないように留意します。

《種子更新》 自家採種を続けると、品種特性が失われ子実が小粒になりやすく品質が低下します。
《種子消毒》 紫斑病の対策と鳥害防止のため、種子消毒を行います。
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令
和
6
年
4
月
末
現
在
）

経
営
管
理
委
員
会
だ
よ
り

第
29
回
経
営
管
理
委
員
会

●
令
和
6
年
5
月
10
日（
金
）

午
後
1
時
30
分
〜

﹇
協
議
事
項
﹈

（1）
　
第
27
回
通
常
総
代
会
の
開
催（
案
）に

つ
い
て

（2）
　
地
区
別
総
代
懇
談
会
の
開
催（
案
）に

つ
い
て

（3）
　
ト
ー
タ
ル
人
事
制
度
再
構
築
の
取
組

み
及
び
経
営
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
導

入（
案
）に
つ
い
て

（4）
　
固
定
資
産（
共
同
乾
燥
調
製
施
設
デ

ー
タ
収
録
装
置
の
更
新
）の
取
得

（
案
）に
つ
い
て

主
な
議
案
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

各
議
案
が
原
案
ど
お
り
可
決
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

理
事
会
だ
よ
り

4
月
定
例
理
事
会

●
令
和
6
年
5
月
7
日（
火
）

午
後
1
時
30
分
〜

﹇
協
議
事
項
﹈

（1）
　
令
和
6
年
度
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・

プ
ロ
グ
ラ
ム（
案
）に
つ
い
て

（2）
　
合
同
募
集
に
よ
る
職
員
募
集
要
項

（
中
途
採
用
）（
案
）に
つ
い
て

J
A
北
び
わ
こ
産
玄
米

　
み
ず
か
が
み
を

じ
っ
く
り
丁
寧
に
焙
煎
し
て

　
ノ
ン
カ
フ
ェ
イ
ン
の

　
　
飲
み
も
の
に
し
ま
し
た
。

玄米デカフェ １袋150円（税込）

「
シ
ェ
フ
永
井
の
お
す
す
め
レ
シ
ピ
」「
食
卓
を
彩
る
旬
の
レ
シ
ピ
」

ぜ
ひ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

北びわこ農協

ホ
�
ム
ペ
�
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
!!

　
2
0
2
5
年
、
第
79
回
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
・
第
24
回
全
国
障

害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会（
愛
称
：
わ
た
S
H
I
G
A
輝

く
国
ス
ポ
・
障
ス
ポ
）が
、
滋
賀
県
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
長
浜

市
に
お
い
て
も
柔
道
を
は
じ
め
8
種
の
競
技
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
J
A
北
び
わ
こ
は
、
長
浜
市
の
開
催
基
本
方
針
に
あ
る
、

市
民
協
働
に
よ
る
大
会
運
営
、
自
然
と
歴
史
あ
ふ
れ
る
長
浜

市
の
魅
力
の
発
信
な
ど
、
市
が
目
指
す「
新
た
な
感
性
を
生
か
し
み
ん
な
で
未

来
を
創
る
ま
ち
長
浜
」の
実
現
に
向
け
た
取
り
組
み
に
賛
同
し
ま
し
た
。

　
長
浜
市
と
と
も
に
、
こ
の
大
会
を
盛
り
上
げ
、
開
催
競
技
の
円
滑
な
運
営
と

開
催
の
成
功
、
全
国
か
ら
長
浜
市
へ
訪
れ
る
来
場
者
に
市
の
魅
力
を
広
く
発
信

し
て
、
お
も
て
な
し
の
心
で
お
迎
え
す
る
意
を
込
め
、
大
会
の
斡
旋
弁
当
に
付

国
ス
ポ・障
ス
ポ
へ
協
賛  

北
び
わ
こ
産
大
麦 

100
％ 「
近
江
の
麦
茶
」

属
す
る
お
茶
と
し
て
、
当
J
A
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品
で
あ
る
、
北
び
わ
こ
産
大

麦
1
0
0
％
を
使
用
し
た「
近
江
の
麦
茶
」（
24
本
入
）1
1
4
箱（
2
7
3
6

本
）を
協
賛
品
と
し
て
贈
呈
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　
5
月
9
日
、
長
浜
市
役
所
に
お
い
て
贈
呈
式
が
行

わ
れ
、
当
J
A
の
田
中
理
事
長
が
長
浜
市
実
行
委
員

会
の
浅
見
宣
義
会
長
に
目
録
を
贈
呈
し
、
浅
見
会
長

か
ら
感
謝
状
を
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
同
委
員
会
か

ら
は「
近
江
の
麦
茶
は
、
国
ス
ポ
の
斡
旋
弁
当
と
合
わ

せ
て
提
供
さ
せ
て
い
た
だ
く
予
定
を
し
て
お
り
、選
手
・

監
督
・
関
係
者
へ
の
お
も
て
な
し
の
た
め
に
活
用
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。」と
お
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

現
場
で
田
植
え
体
験 

〜
T
A
C
担
当
者
が
研
修
〜

　
J
A
北
び
わ
こ
と
長
浜
警
察
署
が
連
携
し
て
、
年
金
支
給
日
で
あ
る
４
月
１５

日
に
、
振
込
詐
欺
等
の
特
殊
詐
欺
の
防
止
に
向
け
て
、
浅
井
支
店
と
木
之
本
支

店
の
そ
れ
ぞ
れ
支
店
前
・
A
T
M
周
辺
で
、
チ
ラ
シ
等
を
配
布
す
る
な
ど
注
意

喚
起
を
呼
び
か
け
る
啓
発
活
動
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
長
浜
市
で
は
、
令
和
５
年
の
特
殊
詐
欺
の
被
害
件
数
は
27
件（
被
害
額
約

9
，9
1
7
万
円
）で
、
う
ち
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
被
害
は
16
件（
被
害
額

9
，4
7
2
万
円
）と
半
数
以
上
を
占
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
近
年
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や

Ｗｅ
ｂ
広
告
を
悪
用
し
て
、
投
資
や
副
業
と
い
っ
た
儲
け
話
を

持
ち
掛
け
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
お
り
、
県
内
で
も
相
手
に
親
し

い
感
情
を
抱
か
せ
る
ロ
マ
ン
ス
詐
欺
も
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
「
特
殊
詐
欺
被
害
防
止
の
啓
発
活
動
は
、
支
店
を
拠
点
と
し

た
協
同
活
動
の
一
つ
。
地
域
に
必
要
と
さ
れ
る
組
織
と
し
て
、

こ
れ
か
ら
も
住
民
に
寄
り
添
っ
た
活
動
を
行
っ
て
い
き
た
い
。」

と
支
店
職
員
は
話
し
て
い
ま
し
た
。

虎
姫
支
店

　
虎
姫
支
店
は
、
4
月
中
旬
、
ふ
れ
あ
い
活
性
化
委
員
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
方
々
の
協
力
を
得
て
、支
店
前
花
壇
の
整
備
と
溝
掃
除
を
行
い
ま
し
た
。

　
支
店
前
の
道
路
は
車
の
通
り
も
多
く
、
み
ん
な

に
見
て
い
た
だ
け
る
場
所
に
花
壇
が
あ
る
こ
と
か

ら
、い
つ
も
き
れ
い
に
す
る
事
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

花
が
咲
く
ま
で
に
花
壇
の
回
り

が
き
れ
い
に
な
り
ま
し
た
。

　
地
域
住
民
の
方
に
き
れ
い
な

花
が
咲
く
支
店
で
親
し
み
を
感

じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
こ
れ

か
ら
も
維
持
管
理
に
努
め
ま
す
。

交
通
安
全
啓
発
活
動

　
４
月
６
日
か
ら
始
ま
っ
た
春
の
交
通
安
全
運
動
に
合
わ
せ
て
、
の
ぼ
り

旗
な
ど
を
持
ち
、
支
店
前
で
交
通
安
全
啓
発
を
行
い
ま
し
た
。

　
支
店
前
の
道
路
は
交
通
量
が
多
く
、
ス
ピ
ー
ド
を
出
す
車
も
あ
り
危
険
な
道

路
に
な
り
ま
す
。
8
日
か
ら
15
日
ま
で
ス
ク
ー
ル
ガ
ー
ド
の
方
々
と
連
携
し
、

横
断
歩
道
で
横
断
者
の
安
全
を
確
保
す
る
と
と
も
に
、
登
下
校
学
生（
主
に
登

校
時
の
小
学
生
）の
見
守
り
や
交
通
安
全
指
導
を
行
い
ま
し
た
。

　
今
後
も
、
地
域
の
J
A
と
し
て
積
極
的
に
地
域
社
会
に
貢
献
し
、
支
店
を
身

近
に
感
じ
て
い
た
だ
け
る
活
動
を
行
い
ま
す
。

虎
姫
支
店

　
支
店
近
隣
に
は
虎
姫
学
園
が
あ
り
、
登
下
校
で
支
店
前
を
通
学

さ
れ
ま
す
。
地
域
住
民
や
周
辺
で
働
か
れ
て
い
る
人
へ
の
交
通
安
全
の

啓
発
を
行
い
ま
し
た
。ま
た
、通
学
の
児
童
に
あ
い
さ
つ
や
声
掛
け
を
し
ま
し
た
。

浅
井
支
店

木
之
本
支
店

　
支
店
前
の
国
道
8
号
線
沿
い
で
の
ぼ

り
旗
を
持
っ
て
交
通
安
全
啓
発
を
行
い

ま
し
た
。春
の
桜
が
満
開
時
期
の
た
め
、

交
通
量
も
多
く
、
た
く
さ
ん
の
ド
ラ
イ

バ
ー
に
啓
発
活
動
が
で
き
ま
し
た
。

浅
井
支
店
・
木
之
本
支
店

特
殊
詐
欺
被
害
防
止
啓
発
活
動

花
壇
整
備
・

　
　
溝
掃
除

数日後、きれいな花が咲きました。

お花・榊・
仏花等も

品揃え豊富で
お待ちしております

特別栽培米
コシヒカリ
プレミア米

好評販売中！！！！！！
店頭精米・量り売りもいたします。

30㎏ 9,450円
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12/22～1/19

山羊座 【全体運】少しずつ快方に向かっていま
す。イライラしたら深呼吸を。落ち着いて

取り組めば確実に前進。丁寧な作業を心がけて　【健康運】良い
薬や病院が見つかる予感。筋トレも◎　【幸運の食べ物】エダマメ

1/20～2/18

水瓶座 【全体運】運勢には勢いがあります。滞っ
ていたことが動き出し、連絡もスムーズに。

ただ油断は禁物。やり過ぎには注意　【健康運】働き過ぎに気を
付けて。ストレッチで体をほぐして　【幸運の食べ物】夏ミカン

2/19～3/20

魚座 【全体運】考え過ぎは禁物。流れに任せて
みると思った以上にうまくいきそうです。

友人との会話も楽しめます。外出が吉　【健康運】早朝の散歩が
お勧め。歩き方と姿勢をチェック　【幸運の食べ物】キクラゲ

2025年新規学卒採用 正職員募集2025年新規学卒採用 正職員募集
応募資格

選考について

申込方法・受付期間

採用する職種及び採用予定人数 総合職（農協業務全般）／5名 

◎大学・短期大学・専門学校を2025年3月に卒業見込みの方、もしくは大学・
　短期大学・専門学校を卒業された方で、満２５歳未満（2025年4月1日時点）の方
◎普通自動車免許保有の方、もしくは2025年3月までに
　普通自動車免許を取得する方（普通自動車免許はＭＴが望ましい）

①職員採用試験申込書　②自筆の履歴書（写真貼付）
③卒業見込証明書（卒業証明書）　④成績証明書　以上の書類を

２０２4年6月26日（水）～２０２4年7月10日（水） 午後５時までに
当ＪＡ総務部総務人事課に提出してください。 《郵送の場合も上記期限必着です。》
※①は当ＪＡ本店・各支店に設置またはホームページにて取得が可能です。
※③④は受付期間中に取得できない場合、取得可能になった時点で必ず提出することを条件に応募は可能です。
※応募者には、受付期限終了後に採用選考試験の案内を送付します。

事業説明会 ◆参加対象者：応募資格と同様
◆日　　　時： 2024年6月19日（水） 午後2時より
 2024年6月24日（月） 午後2時より
 2024年7月　1日（月） 午後2時より
◆場　　　所：JA北びわこ本店  別館
◆持　参　物：筆記用具
◆申　込　方　法：当JAホームページの事業説明会フォームまたはマイナビより予約

採用予定日 2025年4月1日より

既卒の方
歓迎

北びわこ農業協同組合  総務部  総務人事課
〒529-0341 滋賀県長浜市湖北町速水２７２１番地
ＴＥＬ.0749-78-2400　FAX.0749-78-2420

※当募集に基づく提出書類等の個人情報については、当JAの採用手続以外の目的で使用いたしません。

お問い合わせ
・書類提出先

◆第1次採用選考試験〔筆記試験（一般教養・適性検査）〕

　　日  時 ： 2024年7月23日（火） 午前9時より　
　　場  所 ： ＪＡ北びわこ本店  別館 （滋賀県長浜市湖北町速水2721番地）
◆第2次採用選考試験〔面接試験〕 ※日時・場所は第1次採用選考試験合格の方へ通知します。
◆第3次採用選考試験〔面接試験〕 ※日時・場所は第2次採用選考試験合格の方へ通知します。
◆採用内定通知 ※第3次採用選考試験終了後（1週間前後）、本人宛に通知します。

令和6年11月21日（木）・11月22日（金）・11月25日（月）
　　　申込締切日／令和6年10月4日（金）

どんな健診があるの？

オプション検査のご案内

JAドック健診
23,600円（税込）
病院の日帰り人間ドックと

同様の検査です!

メンズドック健診
26,700円（税込）
ＪＡドックに前立腺がんと
肺機能の検査をプラス!

レディースドック健診
29,900円（税込）
ＪＡドックに乳房Ｘ線と

乳腺超音波の両方がセット!

●お問合せ・お申込みは／ＪＡ北びわこ 本店 くらしの活動課
長浜市湖北町速水2721番地　☎78－8777　ＦＡＸ.78－2522

甲状腺検診 こんな方にオススメ！
初めて・甲状腺の病気を指

摘された（病院での経過観察や治療は不要）、また
は以下のような症状がある方。首の前の腫れ、体
重の急激な増減（原因不明）、激しい動悸、年中
汗が出る、身体がだるい、食欲不振、眠い等。

健診日程

開催場所／ JA北びわこ 本店別館（湖北町速水）
3日間

動脈硬化検診 こんな方にオススメ！
初めて・喫煙している・肥
満・高血圧・糖尿病・脂質

異常・運動不足・近親者に脳卒中や心臓病の方がいる。

アレルギー こんな方にオススメ！
初めて・次の場面（食事・
季節毎・室内・動物や昆虫
に触れる（刺される）など）

で以下の症状がでることがある（目のかゆみ・充血・くしゃみ・
鼻水・咳・息苦しい・皮膚の発赤・荒れやすいなど）。

腫瘍マーカー こんな方にオススメ！
がん検診（便の検査や胃部Ｘ

線など）を受けたが、他の方法でもがんを調べたい。

ウイルス抗体 風疹（三日ばしか）
麻疹（はしか）
ムンプス（おたふくかぜ）

ピロリ菌抗体 こんな方にオススメ！
今までにピロリ菌の検査を

受けたことがない方、胃腸の調子が気になる方。

MCI（軽度認知障害）
スクリーニング

こんな方にオススメ！
40歳以上の方、最近物忘
れが増えてきたなと感じる
方、認知症が心配な方。

乳房X線
（トモシンセシス）

こんな方にオススメ！
高濃度乳腺の方、より精密な
乳房Ｘ線検査を受けたい方。

正組合員・准組合員（本人のみ） 健診料 2,000円 割引！！
※オプション健診のみは対象外！

※健診に年齢制限はありません。

NEW

　　乳がん検診車が
新しくなり、
最新の乳房X線撮影
トモシンセシスを導入！

大腸がん検診 実質無料※

キャンペーンのお知らせ！！

NEW

令和6年4月1日時点で
還暦・緑寿・古希の皆さまが対象
（満60歳）　 （満65歳）    （満70歳）
※受付にて受診料をご負担いただき、
　同額のギフトカードをお帰りの際にお渡しします。

ＪＡ健康寿命

１００歳プロジェクト！ＪＡ健診のご案内

　
「
お
腹
に
い
る
と
き
に
病
気
が
分
か
ら
な
か
っ
た
の
。
分
か
っ
て
い
た
ら
産
ま
な
く
て
も
良
か
っ
た
の
に
ね
。
か
わ
い
そ
う
に
。」

　

こ
れ
は
、
ま
だ
私
が
保
育
園
児
だ
っ
た
と
き
に
、
近
く
を
歩
い
て
い
た
お
ば
あ
さ
ん
が
突
然
発
し
た
言
葉
だ
。
最
初
、
私
は
何
が
起
こ
っ
た
の
か
分
か
ら
ず
、
声
の
す
る

方
を
見
上
げ
た
。
す
る
と
、
お
ば
あ
さ
ん
は
弟
を
抱
っ
こ
し
な
が
ら
歩
い
て
い
る
母
に
向
か
っ
て
話
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
た
。
弟
は
、
先
天
性
の
心
疾
患
が
あ
る
。
生

ま
れ
た
と
き
か
ら
手
術
や
入
院
を
繰
り
返
し
、
１
歳
過
ぎ
ま
で
、
在
宅
酸
素
の
機
械
を
使
用
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
。
も
ち
ろ
ん
、
外
出
す
る
と
き
に
は
、
大
き
い
酸

素
ボ
ン
ベ
を
持
た
な
い
と
外
出
が
で
き
な
い
。
だ
か
ら
、
母
は
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
に
酸
素
ボ
ン
ベ
を
入
れ
て
背
負
い
、
弟
を
前
向
き
抱
っ
こ
し
て
園
に
迎
え
に
来
て
い
た
。

弟
は
酸
素
ボ
ン
ベ
と
つ
な
い
だ
鼻
カ
ニ
ュ
レ
に
よ
り
酸
素
を
吸
入
し
て
い
る
の
が
当
た
り
前
だ
っ
た
。
の
ぞ
き
こ
む
よ
う
に
弟
を
見
て
い
る
お
ば
あ
さ
ん
に
、
母
は
そ
れ
と

な
く
会
釈
し
、
私
の
手
を
ひ
い
て
逃
げ
る
よ
う
に
家
へ
帰
っ
た
。
お
ば
あ
さ
ん
が
言
っ
て
い
た
、「
か
わ
い
そ
う
」
と
は
一
体
何
を
さ
し
て
い
る
の
だ
ろ
う
と
不
思
議
に
思
っ

た
こ
と
、
母
と
握
っ
て
い
た
私
の
手
に
は
指
の
跡
が
赤
く
残
っ
て
い
て
驚
い
た
こ
と
を
、
私
は
今
で
も
鮮
明
に
覚
え
て
い
る
。

　

言
葉
の
意
味
を
理
解
し
た
の
は
、数
年
後
だ
っ
た
。
た
ま
た
ま
目
に
し
た
『
コ
ウ
ノ
ド
リ
』
と
い
う
ド
ラ
マ
の
中
で
「
出
生
前
診
断
」
と
い
う
も
の
が
あ
る
こ
と
を
学
ん
だ
。

こ
れ
は
出
生
前
に
、
胎
児
の
染
色
体
疾
患
な
ど
が
分
か
る
も
の
だ
。
そ
の
た
め
、
あ
ら
か
じ
め
疾
患
を
知
り
、
出
生
後
の
治
療
に
役
立
て
る
こ
と
に
も
、
中
絶
と
い
う
結
果

を
招
く
と
い
う
こ
と
に
も
つ
な
が
る
の
だ
そ
う
だ
。
あ
の
時
の
お
ば
あ
さ
ん
の
言
葉
が
頭
を
よ
ぎ
り
、
私
は
燃
え
る
よ
う
な
怒
り
を
感
じ
た
。
大
病
と
闘
い
な
が
ら
生
き
て

い
く
く
ら
い
な
ら
、
産
ま
な
い
で
あ
げ
た
ほ
う
が
良
か
っ
た
の
に
と
言
わ
れ
て
い
た
の
と
同
じ
だ
と
い
う
こ
と
に
気
が
つ
い
た
か
ら
だ
。
弟
は
、
生
き
る
価
値
が
な
い
の
だ

ろ
う
か
、「
か
わ
い
そ
う
」
な
存
在
な
の
だ
ろ
う
か
。

　

私
は
そ
う
は
思
わ
な
い
。私
に
は
、も
う
一
人
弟
が
い
る
の
だ
が
、病
気
が
あ
っ
て
も
な
く
て
も
、ど
ち
ら
も
変
わ
ら
な
い
大
切
な
弟
た
ち
だ
。毎
日
よ
く
怒
っ
て
泣
い
て
笑
っ

て
騒
々
し
く
過
ご
し
て
い
る
。
決
し
て
「
か
わ
い
そ
う
」
な
存
在
で
は
な
い
。
だ
か
ら
、
も
し
悪
気
な
く
発
し
た
言
葉
だ
っ
た
と
し
て
も
、
こ
の
世
に
生
ま
れ
て
き
た
命
を
、

否
定
す
る
よ
う
な
恐
ろ
し
い
言
葉
だ
っ
た
と
い
う
こ
と
、
本
人
だ
け
で
な
く
家
族
全
員
を
傷
つ
け
る
言
葉
だ
っ
た
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て
ほ
し
い
と
、
心
か
ら
強
く
思
っ
た
。

　

自
分
と
は
異
な
る
面
を
も
つ
人
の
こ
と
を
「
か
わ
い
そ
う
」
に
感
じ
て
い
る
人
が
、実
は
多
く
い
る
の
で
は
な
い
か
と
、私
は
思
う
。
例
え
ば
、私
は
左
利
き
な
の
だ
が
、「
右

利
き
に
直
さ
な
く
て
い
い
の
。」
と
聞
か
れ
た
こ
と
や
「
左
利
き
は
不
便
で
し
ょ
。」
と
言
わ
れ
た
こ
と
が
何
回
も
あ
っ
た
。
物
心
つ
い
た
と
き
か
ら
左
利
き
な
の
で
、
不
便

に
感
じ
た
こ
と
は
な
か
っ
た
。
し
か
し
、右
利
き
が
多
数
派
で
左
利
き
は「
か
わ
い
そ
う
」と
い
う
レ
ッ
テ
ル
を
は
ら
れ
て
い
る
よ
う
な
言
葉
に
、良
い
気
持
ち
は
し
な
か
っ
た
。

利
き
手
や
病
気
は
生
ま
れ
な
が
ら
に
し
て
自
分
の
一
部
で
あ
る
の
だ
か
ら
、
個
性
み
た
い
な
も
の
だ
と
、
私
は
思
う
。
個
性
は
魅
力
で
も
あ
る
。
み
ん
な
が
同
じ
で
は
、
む

し
ろ
意
味
が
な
い
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
弟
は
、
今
で
も
感
染
に
気
を
つ
け
る
必
要
が
あ
る
た
め
、
何
か
と
制
限
が
あ
り
窮
屈
さ
は
あ
る
。
し
か
し
、
で
き
る
こ
と
を
、

精
一
杯
楽
し
ん
で
い
る
よ
う
に
見
え
る
。
い
つ
も
笑
っ
て
い
る
か
ら
、
自
然
と
周
り
に
は
人
が
集
ま
り
、
私
か
ら
し
た
ら
う
ら
や
ま
し
い
く
ら
い
だ
。
弟
は
魅
力
の
か
た
ま

り
で
あ
る
。

　
「
多
様
性
」
に
つ
い
て
、小
学
校
や
中
学
校
で
学
ぶ
機
会
が
あ
っ
た
。
多
様
性
を
受
け
入
れ
て
生
き
て
い
く
と
い
う
こ
と
は
、自
分
と
比
べ
て
、異
な
る
面
を
持
つ
他
者
を
「
か

わ
い
そ
う
」
だ
と
感
じ
る
こ
と
で
は
な
い
し
、
み
ん
な
と
同
じ
で
な
け
れ
ば
不
幸
だ
と
い
う
こ
と
で
も
な
い
。
そ
の
視
点
に
た
つ
こ
と
こ
そ
が
重
要
だ
と
、
私
は
考
え
る
よ

う
に
な
っ
た
。
つ
ま
り
、
多
様
性
と
は
、
一
人
ひ
と
り
の
生
き
方

を
尊
重
し
て
い
く
こ
と
で
、
他
者
を
上
か
ら
見
る
こ
と
で
も
下
か

ら
見
る
こ
と
で
も
な
く
、
比
較
す
る
こ
と
で
も
な
い
。
有
り
の
ま

ま
を
認
め
て
、
毎
日
を
共
に
生
き
る
こ
と
だ
と
思
う
。
そ
も
そ
も
、

苦
手
な
こ
と
を
克
服
す
る
た
め
に
費
や
す
時
間
は
人
そ
れ
ぞ
れ
違

う
は
ず
だ
。
鉛
筆
を
に
ぎ
る
練
習
に
、
弟
は
何
ヶ
月
間
費
や
し
た

の
か
分
か
ら
な
い
。
手
術
の
繰
り
返
し
で
指
先
に
力
が
入
ら
な
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
か
ら
だ
。
で
も
、
弟
は
毎
日
練
習
し
て
、
今
で

は
鉛
筆
を
に
ぎ
っ
て
文
字
を
書
け
る
よ
う
に
な
っ
た
。
そ
れ
が
全

て
で
あ
り
、
他
者
と
の
比
較
は
不
要
な
の
だ
。

　

で
き
な
く
て
仕
方
な
い
と
か
、
代
わ
り
に
し
て
あ
げ
る
と
い
う

よ
う
な
考
え
方
で
は
な
く
、
挑
戦
し
て
い
る
こ
と
を
そ
っ
と
見
守

り
、
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
を
素
直
に
「
す
ご
い
ね
」
と
、

声
を
か
け
合
え
る
社
会
に
な
れ
ば
、
み
ん
な
が
笑
顔
に
な
る
と
思

う
。
き
っ
と
「
か
わ
い
そ
う
に
。」
と
い
う
言
葉
や
考
え
方
も
な
く

な
り
、
誰
も
が
自
分
ら
し
く
自
分
の
ペ
ー
ス
で
胸
を
は
っ
て
生
き

て
い
け
る
は
ず
だ
。
そ
ん
な
社
会
を
目
指
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
私

は
弟
と
笑
顔
で
生
き
て
い
く
。
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法
務
省
人
権
擁
護
局
・
全
国
人
権
擁
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員
連
合
会
﹈

人 

権

「
か
わ
い
そ
う
」
で
は
あ
り
ま
せ
ん

やさしさ・ふれあい

　マイクロアグレッション（小さな
攻撃性）をしていませんか？
　コミュニケーションの一環で口に
した言葉や、正しいと思って行った
言動が、「軽視・中傷・否定・蔑
視された」と相手の心のダメージ
につながることがあります。あなた
は侮蔑するつもりはなくても、受け
取った側がマイクロアグレッション
ととらえ、働きづらいと感じている
かもしれません。自分の言動が思
い込みによる差別や偏見につな
がっていないか考えてみましょう。

出典：「人権ブック2024」
　　  （全国農業協同組合中央会発行）

発行／ＪＡ滋賀中央会・ＪＡ滋賀同和対策本部
〒520－0807　大津市松本一丁目 2－20　TEL 077（521）1619   http://www.jas.or.jp/

マイクロアグレッションに
気を付けましょう

JAグループ滋賀

　マイクロアグレッションに近い意味を
持つ言葉に、『アンコンシャス バイアス』
というのがあります。『無意識の偏見・
思い込み』と言った説明がされています。
　職場においても、常識、当たり前と思っ
ていたものが、無意識の偏見によって、
相手の心を傷つけていないか、振り返っ
てみてはどうでしょうか。
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