
　歩行以外のリズム運動に、咀嚼（かむこと）があります。
咀嚼もまた、認知症予防に重要な役割を果たします。
　咀嚼には食べ物を摂取・消化する役割だけでなく、覚醒
作用や認知機能の向上などの脳への好影響があるとされて
います。かんでいる間は脳の血の流れが良くなり、前頭葉
や頭頂葉の血流が約30%増えることが分かっています。
また、実験では、体を動かさずに口だけを動かすネズミで

も、かむことで血流が増え、アセチルコリンが増えることも確認されました。
　また、面白いことに、実際にかまなくても、「かむ動作をイメージするだけ」で脳が活発に
なる可能性があることも分かりました。これは、「咀嚼を意識する」ことが、高齢者の認知症
予防において新たな対策の1つになる可能性を示しています。

　自律神経とは心臓の動きや呼吸、消化など
を自動的にコントロールしている神経のこ
と。自律神経には交感神経と副交感神経があ
り、これらがバランスよく働くことで、私た
ちは健康な生活を送ることができます。
　しかし、加齢に伴って自律神経の働きは低
下していきます。自律神経の働きが低下し、
バランスが乱れると、血流の低下を招き、脳
に十分な血液が届かなくなり、認知機能の低
下につながる可能性があります。 

　自律神経の機能低下を予防するためには、歩くことや食べ物をしっかり
かむことが大切です。また、皮膚への刺激や、温かいお湯に浸かったり、
人と会話したりすることも、自律神経を活性化し、脳の血流を増やす効果
が期待できます。

3/21～4/19

牡羊座 【全体運】早めの行動が吉と出ます。状況
が変わりやすいので優先順位を常に意識

して。交渉は丁寧に進めましょう　【健康運】好調ですが後半は
下り坂。休憩を忘れずに　【幸運の食べ物】インゲン

4/20～5/20

牡牛座 【全体運】頼み事を引き受けてもらいやす
い良好運。感謝の気持ちはしっかり伝え、

あなた自身もできるだけ人のお手伝いを　【健康運】前半は無理
をしないように。後半は大きく上昇　【幸運の食べ物】アシタバ

5/21～6/21

双子座 【全体運】パワフルに過ごせます。ただ、や
りっ放しになりやすいところには気を付け

て。最後まで責任を持って動いて◎　【健康運】筋トレで体力増
強を。下旬は休養に充てて　【幸運の食べ物】オクラ

北びわこ農業協同組合

右の二次元コードからホームページをご覧いただけます
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9/23～10/23

天秤座 【全体運】用事を後回しにしていると大変
なことに。やりたいことより、やらなけれ

ばならないことを優先して。外出は吉　【健康運】血行を良くする
食べ物や飲み物を取りましょう　【幸運の食べ物】新ショウガ

10/24～11/22

蠍座 【全体運】苦しい状況に終わりを告げられ
そう。初志貫徹、自分のペースを大切に。

時間がかかっても諦めないこと　【健康運】体調不良は改善の兆
し。飲み過ぎ食べ過ぎは控えて　【幸運の食べ物】ズッキーニ

11/23～12/21

射手座 【全体運】強く押した後はスローダウン。
ゆっくり動くよう心がけましょう。相手の

話をよく聞くことも大切。一歩譲って　【健康運】前半はスポーツ
を楽しんで。後半は散歩が◎　【幸運の食べ物】ゼンマイ

6/22～7/22

蟹座 【全体運】運勢は次第に勢いを増し大きく
上昇。大変でも諦めずに継続を。勝利の

女神がほほ笑みます。魅力もアップ !　【健康運】食べた分はしっ
かり運動を。スタミナが付きます　【幸運の食べ物】エダマメ

7/23～8/22

獅子座 【全体運】予定の詰め込み過ぎに注意を。
周囲との和を大切にしながらゆっくり進

めるよう心がけましょう。急がば回れです　【健康運】オーバー
ワークに気を付けて。ペース配分が重要　【幸運の食べ物】シソ

8/23～9/22

乙女座 【全体運】出だしは厳しくても好転の兆し
が見えています。味方になってくれる人が

現れて状況は一変。伝える努力を　【健康運】ぼんやりしがち。
うっかりのけがに気を付けて　【幸運の食べ物】キュウリ

　
5
月
13
日
、
長
浜
市
立
速
水
小
学
校
5
年
生
34
名
を
対
象
に
、「
田
ん
ぼ
の
学
校
」と
し
て
田
植
え
の
出
前
授

業
を
行
い
ま
し
た
。

　
こ
の
活
動
は
、「
植
え
る
・
育
て
る
・
食
べ
る
」と
い
っ
た
田
植
え
か
ら
稲
刈
り
ま
で
の
体
験
と
、
お
米
が
食
卓

に
届
く
ま
で
の
過
程
を
学
習
す
る
食
農
教
育
の
一
環
で
、
安
全
・
安
心
な
お
米
を
つ
く
る
苦
労
と
、
食
べ
る
こ
と

の
大
切
さ
を
学
ぶ
と
と
も
に
、
次
代
に
地
域
農
業
を
つ
な
ぐ
こ
と
を
目
的
に
毎
年
行
っ
て
い
ま
す
。
農
家
組
合
員

さ
ん
に
圃
場
を
お
借
り
し
、
地
域
の
方
々
の
協
力
を
得
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
琵
琶
湖
の
水
環
境
と
田
ん
ぼ
が
持
つ
多
く
の
機
能
を
学
ぶ
た
め
、
田
ん
ぼ
に
ニ
ゴ
ロ
ブ
ナ
を
放
流
し
、
ふ
化
し

た
稚
魚
を
農
業
用
水
路
か
ら
琵
琶
湖
に
か
え
す
こ
と
で
、
田
ん
ぼ
が
お

米
を
生
産
す
る
場
だ
け
で
は
な
く
、
生
き
物
を
育
む
ゆ
り
か
ご
で
も
あ

り
、
水
害
の
防
止
や
環
境
負
荷
の
軽
減
な
ど
多
く
の
機
能
を
持
っ
て
い

る
こ
と
も
学
び
ま
す
。

　
田
植
え
は
裸
足
で
手
植
え
、
初
め
て
の
児
童
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
初

め
の
う
ち
は
嫌
が
っ
て
入
れ
な
か
っ
た
児
童
も
泥
ん
こ
に
な
り
な
が
ら
、

最
後
は
楽
し
く
賑
や
か
な
体
験
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
職
員
教
育
研
修
の
一
環
と
し
て
、
今
年
４
月
に
入
組
し
た
新

入
職
員
6
名
も
、
児
童
と
と
も
に
田
植
え
を
行
い
ま
し
た
。
担
当
業
務

以
外
の
体
験
を
す
る
こ
と
で
J
A
の
総
合
事
業
に
つ
い
て
学
び
、
支
店

協
同
活
動
を
通
し
て
組
合
員
や
地
域
住
民
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
新
入
職
員
は
、
児
童
た
ち
の
サ
ポ
ー

ト
を
し
な
が
ら
、
慣
れ
な
い
手
つ
き
で
丁
寧
に
苗
を
植
え
て
い
ま
し
た
。

　
新
し
い
環
境
で
大
き
く
実
を
結
ぶ
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

新
入
職
員
が
小
学
校
の
食
農
教
育
に
参
加

　
５
月
１４
日
、
当
J
A
の
前
川
理
事
長
が
速
水
こ
ど
も
園
を
訪
問
し
、
園
児
18
名
に
野
菜
苗
を
贈
り
ま
し
た
。

　
こ
の
取
り
組
み
は「
食
農
教
育
応
援
事
業
」の
一
環
で
、「
食
と
農
」へ
の
関
心
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
、
管

内
の
小
学
校
、こ
ど
も
園
、保
育
園
を
対
象
に
野
菜
苗
、

花
苗
、
種
等
を
贈
呈
し
て
い
ま
す
。

　
前
川
理
事
長
は「
食
べ
る
こ
と
は
人
に
と
っ
て
と
て

も
大
切
な
こ
と
で
す
。苗
を
植
え
る
こ
と
で
土
に
触
れ
、

野
菜
を
育
て
る
こ
と
、
作
業
の
大
変
さ
を
学
ん
で
く

だ
さ
い
。
野
菜
が
で
き
た
ら
感
謝
を
し
、
喜
ん
で
食

べ
て
く
だ
さ
い
。」と
伝
え
ま
し
た
。

　
園
児
か
ら
元
気
な
声
で「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
」の
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
当
J
A
は
今
後
も
子
ど
も
た
ち
に
農
業
の
楽
し
さ

や
食
の
大
切
さ
を
伝
え
る
活
動
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

水　　稲

お 知 ら せ

※大豆の生育により地表面を覆い、生育
中期以降の雑草を抑制するには条間が
狭い方が有利ですが、逆に狭すぎると
過繁茂となり蔓化や倒伏を助長します
ので適切な栽植密度にして下さい。

　令和7年度の環境保全型農業直接支払交付金
制度へのお取組は、取組内容に応じて現地確認が
必要となります。まだ取組申請を済ましておられな
い場合は、早急にＪＡ北びわこ営農経済センター（湖
北）、浅井支店（浅井・虎姫）、びわ支店、高月支店、
木之本支店の営農経済係までご連絡下さい。

大　　豆 大豆の播種作業
《土づくり》
大豆の生育に適した土壌ｐHは6.0～6.5です。生
育に最適な土壌環境にすることはとても重要です。

　 ●「新ふりかけ堆肥eco（60～100kg/10a）」で有
機物を施用し、根粒菌の着生を増加させます。

　 ●「粒状ハレー 28（100kg/10a）」で、リン酸と石
灰を同時に施用できます。

　 ●「セルカ　オイスターミネラル（100kg/10a）」で、
ケイ酸、有機石灰（カキ殻）、微量要素を同時に
施用できます。

《栽植密度と播種量》
収量を確保するため栽植密度は10ａ当たり15,000本を目標に、うね幅と播種量を決定します。
播種深度は3～4cmの範囲で作業します。（乾燥が続くような場合にはやや深播きとします。）

大豆種子消毒剤と適用病害虫と処理方法
薬　剤　名 適用病害虫 処理方法

クルーザーMAXX

キヒゲンR-2フロアブル
ベンレートT水和剤20

紫斑病・黒根腐病・茎疫病・苗立枯病
アブラムシ類・タネバエ・ネキリムシ類
フタスジヒメハムシ・鳥害防止
紫斑病・苗立枯病・タネバエ・鳥害防止
紫斑病

乾燥種子1㎏当り原液8ml塗抹

乾燥種子1㎏当り原液20ml塗抹
乾燥種子重量の0.2～0.4%粉衣

播種適期

播　種　量

6月下旬

5～6㎏／10アール

【狭条無中耕・
　無培土栽培
　（密植栽培）】の場合

20,000～30,000株
播種量
条　間

8㎏～10㎏ 
30cm～45cm

株　間 10cm～20cm

条　間株播数慣行栽培 株　間
1粒播

2粒播

75cm

75cm

9cm

18cm

栽植密度

《水管理のポイント》
①中干し…《目標茎数確保で早めの中干し》

 ●目標茎数の8割（田植えの約4週間後）が確保できたら中干し開
始の合図です。近年では、初期生育が旺盛で目標茎数が非常
に早く確保されているので注意が必要です。中干し期間は14日
（2週間）を目安に行って下さい。
※プレミア米に取り組まれる方については長期中干しの取組（14日以
上）が必須となります。

②中干し以降…《間断かんがい》
● 常時湛水せず、土の表面が見えたら水を
入れることを繰り返します。排水口の板は
必ず閉めます。水深3cm程度となれば、
必ず水を止めます。

③幼穂形成期～出穂期～開花期…《常時湛水》
●出穂、開花期前後は水稲の生育期間中で
最も水が必要な時期です。

 ●カドミウムの吸収を抑制するためイネの出穂前後３週間は、圃場を常時湛水状態に保ちます。
《あきたこまち・みずかがみの穂肥施用》
●「あきたこまち」や「みずかがみ」のような倒伏に強い品種は、幼穂長1mm時（出穂25
日前）に1回で施用します。
●有機質肥料は効きはじめが遅いので3日早く施用します。4月下旬移植の場合、穂肥施
用時期はあきたこまちは6/25前後、みずかがみは6/27前後となります。

※環境こだわり農産物取組の場合は、基肥と併せて化学由来窒素を10a当り4㎏以下になるようにし
て下さい。また、環境保全型農業直接支払交付金にて緩効性肥料の利用による取組を選択されてい
る方は取組内容に合致する穂肥資材を利用して下さい。（プラスチック被覆肥料は使用できません。）

《けい酸加里プレミア34の中間追肥》
●稲の生育に重要な要素であるケイ酸とカリを補給し、根張りを良くして登熟を高めましょう。
 ●茎葉が固くなり、倒伏に強くなります。また、乳白粒の軽減が図れ品質向上にも役立ちます。

　　・けい酸加里プレミア34の施用時期（中間追肥）
　　　出穂の45～35日前に20㎏/10a散布します。

オオツル

６月中下旬

5～6㎏／10アール

里のほほえみ

7月上中旬

8㎏／10アール

密植栽培
ことゆたかＡ１号

6月 7月

中干し 常時湛水

出穂期
間断かんがい

◎水管理（コシヒカリ）

《排水対策の徹底》
大豆栽培では、ほ場の排水対策が最も重要です。暗渠や明渠の整備、心土破砕などの方
法により、地下水位を低く保ちます。

《耕起・砕土・整地》
●耕起は、2cm以上の土塊径割合が70%程度を目安に砕土を行います。
●麦跡で大豆栽培を行う場合は、麦稈は重要な有機質資源であるため全面にすき込みま
す。ただし、麦稈の土壌混和が不十分になると播種精度が低下するので、麦収穫時のコ
ンバインの刈高や、わらの裁断長など大豆の播種作業に支障がないように留意します。

《種子更新》 自家採種を続けると、品種特性が失われ子実が小粒になりやすく品質が低下します。
《種子消毒》 紫斑病の対策と鳥害防止のため、種子消毒を行います。

　

コ
ー
ヒ
ー
の
香
り
と
、
ス
イ
ー
ツ
の
甘
い
匂
い
が
広
が
る
カ
フ
ェ
の
店
内
で
、
私
は
あ
る
人
を
待
っ
て
い
る
。「
は
じ
め
ま
し
て
。」
覚
え
た
て
の
手
話
で
挨
拶
を
し
た
。

　

聴
覚
に
障
が
い
を
も
つ
、
山
口
ト
モ
さ
ん
。
私
が
山
口
さ
ん
を
知
っ
た
の
は
、
数
ヶ
月
前
。「
聞
こ
え
な
い
セ
ン
パ
イ
の
課
外
授
業
」
と
い
う
テ
レ
ビ
番
組
で
、
ろ
う
学
校
の
教

壇
に
立
っ
た
山
口
さ
ん
の
姿
に
衝
撃
を
受
け
た
。
耳
に
障
が
い
が
あ
る
こ
と
を
も
の
と
も
せ
ず
、
コ
ー
ヒ
ー
チ
ェ
ー
ン
店
で
接
客
業
を
こ
な
し
て
い
る
。
お
客
さ
ん
も
ス
タ
ッ
フ
も

聞
こ
え
る
人
ば
か
り
の
中
で
、
工
夫
し
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
術
を
自
ら
見
出
だ
し
て
発
信
し
、
聞
こ
え
な
い
か
ら
と
い
う
理
由
で
、
夢
を
諦
め
な
い
で
ほ
し
い
と
、
生

徒
た
ち
に
訴
え
か
け
る
。
私
が
も
し
耳
が
不
自
由
だ
っ
た
な
ら
、
直
接
人
と
会
話
す
る
こ
と
を
避
け
、
バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
で
働
く
選
択
を
す
る
だ
ろ
う
と
想
像
し
た
。
生
徒
た
ち
の
大

半
は
、
聞
こ
え
て
い
た
時
に
な
り
た
か
っ
た
職
業
に
就
く
夢
を
諦
め
た
と
語
っ
た
。
そ
ん
な
思
い
を
覆
す
山
口
さ
ん
の
前
向
き
な
姿
勢
と
、
優
し
く
包
み
込
む
よ
う
な
言
葉
に
、
深

く
心
を
揺
さ
ぶ
ら
れ
た
。
電
波
越
し
に
伝
わ
る
見
え
な
い
力
が
、
私
を
強
く
動
か
し
た
。
私
は
思
い
の
丈
を
手
紙
に
書
き
綴
っ
た
。
こ
の
手
紙
に
感
動
し
て
く
だ
さ
っ
た
山
口
さ
ん

か
ら
返
信
が
あ
り
、
職
場
で
あ
る
鎌
倉
の
カ
フ
ェ
で
の
対
面
が
実
現
し
た
の
だ
。

　

山
口
さ
ん
は
、
声
を
発
す
る
こ
と
が
出
来
る
の
で
、
山
口
さ
ん
の
声
を
聞
き
取
る
こ
と
は
可
能
だ
が
、
私
が
話
す
声
は
山
口
さ
ん
に
は
聞
こ
え
な
い
。
手
話
の
出
来
な
い
私
は
、

口
を
大
き
く
動
か
し
て
読
み
取
っ
て
も
ら
っ
た
り
、
な
ん
と
な
く
の
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
や
、
ス
マ
ホ
画
面
、
筆
談
等
で
や
り
と
り
を
す
る
。
会
話
中
、
表
現
し
や
す
い
言
葉
を
手
話
で

教
え
て
く
だ
さ
り
、手
話
を
知
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
思
い
が
優
し
く
伝
わ
っ
て
く
る
。
働
く
姿
は
、健
常
者
と
何
も
変
わ
ら
な
い
。
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
も
、慣
れ
た
手
話
で
自
然
と
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
て
い
る
。
そ
ん
な
光
景
を
目
の
当
た
り
に
し
、こ
の
職
場
は
、障
が
い
者
と
共
に
働
く
、理
想
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
築
き
上
げ
ら
れ
て
い
る
の
だ
と
、確
信
し
た
。

山
口
さ
ん
は
感
謝
を
口
に
す
る
。「
私
が
こ
こ
で
働
け
て
い
る
の
は
、自
分
の
力
だ
け
で
は
成
し
得
な
い
こ
と
。
共
に
働
く
ス
タ
ッ
フ
の
協
力
、理
解
、優
し
さ
が
あ
っ
て
こ
そ
。」
と
。

　

山
口
さ
ん
の
勤
め
る
会
社
は
、
障
が
い
者
の
雇
用
や
教
育
体
制
等
に
つ
い
て
、
先
端
を
リ
ー
ド
す
る
模
範
的
な
企
業
の
よ
う
に
感
じ
る
。
知
的
、
身
体
、
精
神
、
様
々
な
障
が
い

を
抱
え
る
ス
タ
ッ
フ
が
、
全
国
に
３
５
０
名
以
上
在
籍
し
、
個
人
の
特
性
を
生
か
し
、
今
日
も
店
舗
に
立
っ
て
い
る
。
障
が
い
の
有
無
に
関
係
な
く
、
人
と
人
と
の
間
に
先
入
観
や

思
い
込
み
、
偏
見
と
い
っ
た
心
の
フ
ィ
ル
タ
ー
を
も
た
な
い
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
、
企
業
の
魅
力
を
感
じ
る
。
こ
の
よ
う
な
企
業
が
日
本
に
広
く
浸
透
し
、
こ
れ
が
当
た
り
前
の

形
と
な
っ
て
ほ
し
い
。

　

あ
の
日
、
別
れ
際
に
山
口
さ
ん
が
私
を
ハ
グ
し
て
く
れ
た
時
、
何
か
を
託
さ
れ
た
気
が
し
た
。
一
緒
に
何
か
を
変
え
た
い
、
そ
ん
な
気
さ
え
し
た
。
中
学
生
の
私
に
は
、
ま
だ
大

き
な
こ
と
を
動
か
す
力
は
備
わ
っ
て
い
な
い
が
、
今
沸
き
上
が
る
小
さ
な
気
付
き
や
思
い
が
、
い
つ
か
行
動
に
起
こ
せ
る
原
点
に
な
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　

私
が
調
べ
て
い
く
中
で
目
に
留
ま
っ
た
の
は
、
特
に
、
大
学
等
で
行
わ
れ
て
い
る
「
ノ
ー
ト
テ
イ
ク
」
と
い
う
支
援
だ
。
聴
覚
に
障
が
い
を
抱
え
る
学
生
に
対
し
て
、
研
修
を
受

け
た
学
生
有
志
が
、
授
業
内
容
を
要
約
筆
記
し
た
り
、
そ
の
場
で

起
こ
っ
て
い
る
こ
と
を
リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
文
字
に
し
て
伝
え
る
役

割
を
担
っ
て
い
る
。
聴
覚
障
が
い
を
も
つ
学
生
に
対
し
て
、
他
の

学
生
が
得
ら
れ
る
情
報
と
同
じ
情
報
を
平
等
に
提
供
す
る
こ
と
が

目
的
だ
。
今
、
全
国
の
大
学
の
約
70
％
に
何
ら
か
の
障
が
い
の
あ

る
学
生
が
在
籍
し
て
お
り
、
約
75
％
の
大
学
で
、
支
援
対
策
が
な

さ
れ
て
い
る
そ
う
だ
。
３
年
後
、
私
の
進
学
先
に
こ
の
よ
う
な
制

度
が
あ
れ
ば
、
積
極
的
に
参
加
し
た
い
と
思
う
。
私
の
耳
が
、
私

の
手
が
、
誰
か
の
学
び
を
助
け
、
誰
か
の
人
生
の
夢
を
支
え
る
一

人
と
な
る
の
な
ら
、
こ
の
上
な
く
光
栄
な
こ
と
だ
。
複
雑
な
数
学

の
計
算
が
解
け
る
こ
と
や
、
見
た
こ
と
も
な
い
漢
字
を
使
え
る
こ

と
も
立
派
な
学
び
だ
が
、
障
が
い
者
等
へ
の
理
解
や
実
践
に
繋
が

る
教
育
が
、社
会
生
活
に
お
い
て
、よ
り
重
要
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

身
近
に
学
べ
る
仕
組
み
が
整
え
ば
、
よ
り
多
く
の
人
が
福
祉
に
携

わ
る
こ
と
が
で
き
、
手
を
差
し
の
べ
る
社
会
が
当
た
り
前
に
な
っ

て
い
く
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　

人
は
支
え
合
っ
て
、
毎
日
の
生
活
が
成
り
立
ち
、
自
分
に
無
い

も
の
を
補
い
な
が
ら
、
生
き
る
こ
と
の
大
切
さ
を
学
ん
で
い
る
。

夢
を
も
ち
、
そ
れ
を
叶
え
た
い
と
思
う
気
持
ち
は
皆
平
等
で
、
同

じ
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
に
立
つ
権
利
が
あ
る
。
私
は
将
来
、
音
楽
に

携
わ
る
仕
事
が
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
よ
う
に
、
障
が
い
を
も
つ

人
た
ち
が
、
障
が
い
を
理
由
に
諦
め
る
こ
と
の
な
い
社
会
を
築
き

た
い
。
私
は
、
健
常
者
と
障
が
い
者
、
双
方
の
立
場
に
寄
り
添
え

る
架
け
橋
と
な
っ
て
、
共
に
支
え
合
え
る
社
会
の
実
現
に
貢
献
し

た
い
。
障
が
い
者
が
一
人
で
は
渡
れ
な
か
っ
た
向
こ
う
岸
の
景
色

を
見
に
、
こ
れ
ま
で
成
し
得
な
か
っ
た
新
し
い
世
界
を
見
に
、
共

に
歩
こ
う
！
こ
の
手
で
、
夢
を
掴
も
う
！

千
葉
県　

学
校
法
人
東
京
聖
徳
学
園　

光
英
Ｖ
Ｅ
Ｒ
Ｉ
Ｔ
Ａ
Ｓ
中
学
校　

三
年
　
田
端 

美
海
　

さ
ん

み

み

ば
た

た

第
四
十
二
回
（
令
和
五
年
度
）
全
国
中
学
生
人
権
作
文
コ
ン
テ
ス
ト
　
　
　
　

一
般
社
団
法
人
日
本
新
聞
協
会
会
長
賞
　
受
賞
作
品

﹇
主
催
：
法
務
省
人
権
擁
護
局
・
全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
﹈

人 

権
夢
へ
の
架
け
橋

やさしさ・ふれあい

　待ちに待った大阪・関西万博が始まりました。
　「いのち輝く未来社会のデザイン」をテーマに、
世界中から人や技術、文化が集まり、新しい未
来へのヒントを見つける場となっています。
　さらに、今年の秋には滋賀県で「わた SHIGA
輝く国スポ・障スポ 2025」が開催され、スポー
ツの力で人と人をつなげ、違いを越えて人々が支
え合うきっかけになります。
　この２つの大きなイベントに共通するのが、『輝
く』というキーワードです。
　日常のあらゆる場面でも、スポーツの世界でも、
個々の違いを尊重しながら、誰かだけが輝くので

はなく、すべての人が輝
ける社会を、私たち一人
ひとりの意識と行動で実
現していきましょう。

発行／ＪＡ滋賀中央会・ＪＡ滋賀同和対策本部
〒520－0807　大津市松本一丁目 2－20　TEL 077（521）1619   http://www.jas.or.jp/

未来の社会は
　　　ここから始まる！

JAグループ滋賀

●大阪・関西万博がめざす
　　　　　「いのち輝く未来」とは？
２０２５年の大阪・関西万博のテーマは「いのち輝く未
来社会のデザイン」。多様な人が安心して参加できる
よう、ユニバーサルデザインや案内表示の工夫が行
われています。これは、未来の社会は「誰一人取り
残さない」という人権の考えから生まれています。

●国スポ・障スポって？
２０２５年９月から１０月にかけ
て、滋賀県で「国民スポー
ツ大会」と「全国障害者ス
ポーツ大会」が開催されます。
障がいの有無に関わらず、
誰もが参加し楽しめるよう、
バリアフリー、ボランティア
による支援、そして情報の工
夫など、“ 心のバリアフリー ”も進められています。

●イベントを支えるのは、
　　　　　一人ひとりのやさしさ
これらのイベントを支えているのは、一人ひとりの思
いやりです。困っている人に声をかける、席をゆずる、
話を聴く̶̶そんな行動が積み重なり大きな支えに
なります。誰もが安心して参加できる場づくりは、身
近なやさしさから始まります。

JAグループ滋賀は、
「わた SHIGA 輝く
国スポ・障スポ」を
応援しています

理
事
会
だ
よ
り

4
月
定
例
理
事
会

●
令
和
7
年
5
月
8
日（
木
） 

午
後
1
時
30
分
〜

﹇
協
議
事
項
﹈

（1）
　
令
和
6
年
度
決
算
処
理
方
針
の
変
更（
案
）に
つ
い
て

（2）
　
令
和
7
年
度
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
プ
ロ
グ
ラ

ム（
案
）に
つ
い
て

（3）
　
不
祥
事
再
発
防
止
策
の
今
後
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

経
営
管
理
委
員
会
だ
よ
り

第
9
回
経
営
管
理
委
員
会

●
令
和
7
年
5
月
9
日（
金
） 

午
後
1
時
30
分
〜

﹇
協
議
事
項
﹈

（1）
　
第
28
回
通
常
総
代
会
の
開
催（
案
）に
つ
い
て

主
な
事
業
量

（2）
　
地
区
別
総
代
懇
談
会
の
開
催（
案
）に
つ
い
て

主
な
議
案
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

各
議
案
が
原
案
ど
お
り
可
決
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

シバザクラ5月号パズルの答え

クロスワードパズルは
3ヶ月ごとに掲載します。

（
令
和
7
年
4
月
末
現
在
）

●
貯　
金 

１
，３
０
５
億
４
８
百
万
円

●
貸
出
金 

１
１
５
億
７
９
百
万
円

●
長
期
共
済
保
有
高２

，８
９
６
億
５
３
百
万
円

●
販
売
品
販
売
高 

１
億
８
０
百
万
円

（
う
ち
米　

１
億
６
６
百
万
円
）

●
購
買
品
取
扱
高 

２
億
９
７
百
万
円

抑
制
キ
ュ
ウ
リ

順
々
に
種
ま
き
し
て
、

長
い
間
収
穫
を
楽
し
む

園
芸
研
究
家
　
成
松 

次
郎

（
こ
の
記
事
は「
Ｊ
Ａ
広
報
通
信
」に
掲
載
さ
れ
た
も
の
で
す
。）

　
露
地
栽
培
の
キ
ュ
ウ
リ
は
春
に
種
ま
き（
晩
春
に
植
え
付
け
）、夏
に
収
穫
す
る
の
が
一
般
的

で
す
が
、家
庭
菜
園
で
も
6
、7
月
に
種
ま
き
す
れ
ば
、春
ま
き
の
収
穫
が
終
わ
る
頃
か
ら
新

鮮
な
キ
ュ
ウ
リ
が
な
り
始
め
ま
す
。た
だ
し
、盛
夏
期
に
種
ま
き（
ま
た
は
植
え
付
け
）す
る
た

め
、高
温・乾
燥
で
発
芽
や
活
着
が
不
良
に
な
り
や
す
く
、病
害
虫
の
発
生
が
多
い
時
期
で
あ

る
こ
と
、台
風
や
干
ば
つ
な
ど
の
気
象
障
害
を
受
け
や
す
い
こ
と
な
ど
に
注
意
が
必
要
で
す
。

﹇
品
種
﹈耐
暑
性
が
あ
り
、ウ
イ
ル
ス
病
な
ど
の
病
気
に
強
い
品
種
を
選
び
ま
し
ょ
う
。「
Ⅴ
R

夏
す
ず
み
」（
タ
キ
イ
種
苗
）、「
と
き
わ
光
明（
こ
う
め
い
）」（
と
き
わ
研
究
場
）な
ど
が
良
い
で

し
ょ
う
。

﹇
畑
の
準
備
﹈種
ま
き
2
週
間
前
ま
で
に
1
平
方
m
当
た
り
苦
土
石
灰
2
0
0
g
を
ま
き
、

土
と
混
ぜ
て
お
き
ま
す
。次
に
、1
週
間
前
に
化
成
肥
料（
N
P
K
各
成
分
10
%
程
度
）

2
0
0
g
、堆
肥
2
、3
㎏
を
散
布
し
、よ
く
耕
し
て
お
き
ま
す
。幅
約
1
2
0
㎝
、高
さ
約

10
㎝
の
畝
を
作
り
、土
壌
水
分
が
適
度
の
と
き
に
白
マ
ル
チ
を
張
っ
て
乾
燥
と
地
温
の
上
昇
を
防
ぎ
ま
す
。前
作
が
果
菜
類
の
と
き
は
元

肥
を
ゼ
ロ
で
ス
タ
ー
ト
し
、収
穫
が
始
ま
っ
た
頃
か
ら
追
肥
を
開
始
し
ま
す
。

﹇
種
ま
き
﹈栽
植
方
法
は
2
条
植
え
で
は
、条
間
80
〜
90
㎝
、株
間
60
〜
70
㎝
間
隔
に
ま
き
穴
を
作
り
、1
カ
所
3
、4
粒
を
ま
き
ま
す（
図

1
）。育
苗
す
る
場
合
は
9
㎝
ポ
リ
ポ
ッ
ト
に
2
、3
粒
の
種
を
ま
き
、本
葉
2
枚
程
度
で
植
え
付
け
ま
す
。

﹇
誘
引・整
枝
﹈つ
る
が
伸
び
出
す
前
に
長
さ
2
m
以
上
の
支
柱
に
キ
ュ
ウ
リ
ネ
ッ
ト
を
張
り
、つ
る
を
ネ
ッ
ト
に

誘
引
し
ま
す（
図
2
）。下
か
ら
5
、6
節
ま
で
の
子
づ
る
と
雌
花
は
、全
て
早
め
に
摘
み
取
り
ま
す
。6
、7
節

以
上
の
子
づ
る
は
本
葉
2
枚
の
上
で
摘
心
し
、親
づ
る
は
支
柱
の
高
さ
で
摘
心
し
ま
す（
図
3
）。

﹇
追
肥・灌
水（
か
ん
す
い
）﹈肥
切
れ
さ
せ
な
い
よ
う
2
週
間
ご
と
に
収
穫
終
了
前
ま
で
追
肥
を
続
け
ま
す
。

1
回
目
は
果
実
が
取
れ
始
め
た
頃
に
1
平
方
m
当
た
り
化
成
肥
料
30
g
程
度
を
株
の
周
り
に
施
し
、軽

く
土
と
混
合
し
ま
す
。2
回
目
以
降
は
同
量
を
畝
の
肩
に
浅
く
溝
を
作
っ
て
施
し
、薄
く
土
寄
せ
し
ま

す
。キ
ュ
ウ
リ
は
特
に
水
分
が
必
要
で
畑
が
乾
い
て
い
た
ら
必
ず
灌
水
し
ま
す
。

﹇
病
害
虫
の
防
除
﹈べ
と
病
や
う
ど
ん
こ
病
は
登
録
農
薬

で
防
除
し
ま
す
。ア
ブ
ラ
ム
シ
に
は
、粘
着
く
ん
液
剤
な

ど
を
散
布
し
ま
す
。

﹇
収
穫
﹈長
さ
21
、22
㎝
、重
さ

1
0
0
〜
1
2
0
g
が
収
穫
適
期

で
す
が
、小
さ
く
て
も「
も
ろ
キ
ュ

ウ
」と
し
て
楽
し
め
ま
す
。最
盛
期
は

朝
夕
2
回
の
収
穫
を
心
が
け
、ま
た

草
勢
が
弱
っ
た
と
き
に
は
若
取
り
し

て
株
の
負
担
を
減
ら
し
回
復
を
早
め

ま
し
ょ
う
。

速
水
こ
ど
も
園
で
苗
の
贈
呈
式

●「LINE  JA北びわこ 営農情報」について

●1日農業バイトアプリについて
『農業バイトを始めて
みませんか？』
　１日農業バイトアプ
リ「daywork」は、
農家（組合員）さんと
農業で働きたい人をつ
なぐマッチングアプリ
です。
　1日単位で仕事の応
募や募集が可能です。空いた時間や休
日に農業をしたい方、農繁期の短期間
のみ人手が必要な農家（組合員）さん
におススメです。手数料等も無料で気
楽に始めることができます。
　アプリのダウンロードについては右
記のQRコードを読み込んでください。

利用料
無料
マッチング
《雇用契約》 成立 求　人　者

（農家組合員）

募集情報

応募情報
生産者

求　職　者
（地域住民）

応募情報

募集情報
働きたい人

●Androidの方●iPhoneの方

環境保全型農業直接支払
交付金制度の取組申請

ゆめちゃん広場

受講者募集！

ＪＡ北びわこ

手芸教室手芸教室

消しゴムはんこ教室
ヨガ教室

と わと わ

リズムダンス

第5回

〈申込資格
〉

管内に在住
の方

男女問わず

「こころ」「からだ」「つながり」を大切にし、
JA 組合員健診の実施や

ウォーキング教室を開催しています。

JA健康寿命100歳プロジェクト

〈申込締切〉
 R7.6/27（金）

ウォーキング教室

ガーデン雑貨作り教室

 ☎ :0749-78-8777
FAX:0749-78-2522

お問い合わせは

  くらしの活動課
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12/22～1/19

山羊座 【全体運】もたつきがちだった状態が動き
始めます。運勢は活発化。何度でもトライ

していきましょう。諦めなければ成就へ　【健康運】スキンケアの
方法をひと工夫。しっとり肌に近づきます　【幸運の食べ物】トマト

1/20～2/18

水瓶座 【全体運】さまざまなことが動き出し、新し
い目標も出てきそう。分からないことは調

べて確かめて。フットワークは軽く　【健康運】不調を発見しやす
いとき。健康診断や検査は受けて吉　【幸運の食べ物】パプリカ

2/19～3/20

魚座 【全体運】厳しい状況が緩和の兆し。イ
ラッとしても冷静に。落ち着いて対処すれ

ば改善へ向かいます。応援団も現れそう　【健康運】急な発熱に
気を付けて。無理はしないこと　【幸運の食べ物】レタス

高月小

高月
図書館

高月駅
J
R
北
陸
本
線

北
陸
自
動
車
道

ロ
ー
ソ
ン

8 ３６５

N

高月セルフ給油所

ゆめまる館
JA高月支店

農産物直売所

ゆめまる館だより
YUMEMARUKAN

好評
販売中！！

地場産

コシヒカリ

地元産

●住　　所／高月町高月1340－1
●営業時間／9:30～16:00
●定　休　日／毎週木曜日
●電話番号／0749－85－6033

手作りお弁当・お惣菜
販売しています！

お花・榊・
仏花なども

品ぞろえ豊富で
お待ちしております

どんな
健診が
あるの？

オプション検査のご案内（一部）

●お問合せ・お申込みは／ＪＡ北びわこ 本店 くらしの活動課
長浜市湖北町速水2721番地　☎78－8777　ＦＡＸ.78－2522

※健診に年齢制限
　はありません。

※オプション検査のみの受診もできます。

ＪＡ健診のご案内ＪＡ健康寿命

１００歳プロジェクト！

JAドック健診
23,600円

身長・体重・血圧・問診・
血液検査・検尿３項目・
眼底・眼圧・腹囲・心電図・
診察・胸部X線・胃部X線・

便潜血検査２日法・腹部超音波

メンズドック健診
26,700円
JAドック健診

＋
前立腺がん（PSA）・肺機能

レディースドック健診
29,900円
JAドック健診

＋
乳房X線・乳腺超音波

健　診
実施日

健診料金の
一部助成

開催場所／ JA北びわこ本店  別館 （湖北町速水2721）

3日間

JAドック・メンズドック・
レディースドックを受診された方が
対象となります。
※オプション検査のみは対象になりません。

●動脈硬化セット ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 4,500円
●甲状腺セット ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 4,000円
●腫瘍マーカー（男性） ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 6,000円
●腫瘍マーカー（女性） ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 8,000円
●アレルギー検査（39項目） ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 12,300円
●ピロリ菌抗体 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1,050円
●MCI（軽度認知障害）スクリーニング ・・・・・・・・・・・・・・・・・ 20,900円
●ウィルス抗体３種セット（風疹・麻疹・ムンプス） ・・・・・ 6,500円

詳細やお申込み用紙は
ホームページにも掲載中！

正組合員・准組合員（本人のみ） 

健診料2,000円 割引！！ 

写真はイメージです。

７月販売予定

長浜市の国民健康保険被保険者の方で、国保税（料）を完納されている40歳以上75歳未満の方は健診料金の
一部が助成されます。受診前に市役所で申請をしてください。
手続きについては市役所までお問い合わせください。長浜市保険年金課　☎0749-65-6512
助成内容：健診費用の2分の1（上限2万円）が補助されます。 ※オプション検査のみでの受診は対象となりません。
助成の申請枠には限りがあります。お近くの市役所でお早めに申請を！！

令和7年 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
11月20日（木）・11月21日（金）・11月25日（火）

申込締切日／令和7年10月3日（金）

トマト・きゅうり
なす・ピーマン
入荷予定!!

　たかつき
メロン・スイカ
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LINE公式アカウントゆめまる館の
友だち募集中！

ゆめまる館の最新情報を
お知らせします！
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