
小さいお子さんのおやつにも

グリーンピース

蒸しパン

生グリーンピース　大さじ6

小麦粉　50g

ベーキングパウダー　大さじ1/4

グラニュー糖　30g

牛乳　25ml

溶き卵　1/4個

バター　小さじ1

小麦粉とベーキングパウダーをふるってグラニュー糖と

混ぜ合わせる。卵と牛乳、さらに溶かしバターと①を

加えてカップに入れ、蒸し器で10分加熱する。

②

グリーンピースはゆでて半量は裏ごしする。残りは粗く

みじん切りにする。
①
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