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「
高
齢
に
な
る
と
脳
が
老
化
す
る
」と
い
う
イ
メ
ー
ジ

が
あ
り
ま
す
が
、脳
の
老
化
現
象
は
も
っ
と
早
く
か
ら

始
ま
っ
て
い
ま
す
。さ
ま
ざ
ま
な
研
究
機
関
の
調
査

デ
ー
タ
を
ま
と
め
る
と
、脳
の
機
能
の
ピ
ー
ク
は「
情

報
処
理
能
力
が
18
歳
」「
人
の
名
前
を
覚
え
る
力
が
22

歳
」「
顔
を
覚
え
る
力
が
32
歳
」「
集
中
力
が
43
歳
」と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
ピ
ー
ク
は
、人
に
よ
っ
て
振
れ
幅
が
大
き
く
、

ピ
ー
ク
を
70
代
、80
代
ま
で
持
続
さ
せ
る
人
も
い
ま

す
。ピ
ー
ク
を
長
く
保
て
る
人
は
、脳
の
衰
え
を
緩
や

か
に
し
た
り
、脳
を
若
返
ら
せ
た
り
す
る
工
夫
を
日
常

の
中
で
無
意
識
に
行
っ
て
い
る
の
で
す
。特
に
重
要
な

の
が
、脳
内
物
質
の
生
成
を
大
き
く
左
右
す
る
食
生

活
。以
下
の
工
夫
を
取
り
入
れ
て
、老
人
脳
を
予
防
し

ま
し
ょ
う
。

　
よ
く
か
ん
で
食
べ
る
だ
け
で
、運
動
機
能
や
健
康
機

能
が
向
上
、や
る
気
が
出
る
、記
憶
力
が
高
ま
る
、認
知

症
を
防
ぐ
、免
疫
力
を
高
め
る
な
ど
の
効
果
が
あ
り
ま

す
。中
で
も
効
果
が
高
い
の
が「
や
る
気
脳
」の
低
下
防

止
。そ
し
ゃ
く
す
る
と
や
る
気
の
源
で
あ
る
ド
ー
パ
ミ

ン
が
よ
く
出
る
よ
う
に
な
る
の
で
す
。

　
準
備
が
簡
単
だ
か
ら
と
い
う
理
由
で
朝
食
を
パ
ン
に

し
て
い
る
人
も
多
い
で
す
が
、や
る
気
を
高
め
る
た
め

に
は
パ
ン
よ
り
か
む
回
数
の
多
い
ご
飯
が
お
薦
め
で

す
。硬
い
物
を
食
べ
る
方
が
い
い
と
い
う
こ
と
で
は
な

く
、軟
ら
か
い
物
で
も
か
む
回
数
を
増
や
せ
ば
い
い
の

で
す
。

　
1
0
0
歳
を
超
え
て
も
脳
機
能
が
衰
え
な
い
、い
わ

ゆ
る「
ス
ー
パ
ー
エ
イ
ジ
ャ
ー
」の
約
６
割
が
、牛
肉
や

乳
製
品
な
ど
の
動
物
性
タ
ン
パ
ク
質
を
毎
日
取
っ
て
い

ま
す
。牛
肉
や
乳
製
品
な
ど
の
動
物
性
タ
ン
パ
ク
質
の

中
に
は
、や
る
気
ホ
ル
モ
ン
で
あ
る
ド
ー
パ
ミ
ン
の
原

料
に
な
る
チ
ロ
シ
ン
と
い
う
ア
ミ
ノ
酸
や
、リ
ラ
ッ
ク
ス

ホ
ル
モ
ン
の
セ
ロ
ト
ニ
ン
を
作
り
出
す
ア
ミ
ノ
酸（
ト
リ

プ
ト
フ
ァ
ン
）な
ど
が
含
ま
れ
て
い
る
た
め
で
す
。

　

私
た
ち
の
脳
は
制
約
を
受
け
る
と
活
性
化
し
に
く

く
な
り
、や
る
気
ホ
ル
モ
ン
の
ド
ー
パ
ミ
ン
が
出
に
く

く
な
り
ま
す
。で
す
か
ら
、自
由
な
人
の
方
が
老
化
し
に

く
い
の
で
す
。例
え
ば
好
き
な
物
を
食
べ
て
い
る
と
き
の

「
お
い
し
い
」と
い
う
感
情
は
、味
覚
へ
の
刺
激
だ
け
で

な
く
嗅
覚
や
視
覚
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
感
覚
へ
の
刺
激
に

な
り
ま
す
。ま
た
お
い
し
い
と
感
じ
る
食
品
は
よ
く
味

わ
っ
て
食
べ
る
た
め
、自
然
と
か
む
回
数
が
増
え
て
、脳

を
刺
激
し
ま
す
。

　
「
年
を
取
っ
た
ら
粗
食
の
方
が
体
に
い
い
」と
い
う
イ

メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、61
歳
か
ら
87
歳
の
人
に
対
し

て
記
憶
テ
ス
ト
や
身
体
機
能
の
チ
ェ
ッ
ク
、脳
の
ス
キ
ャ

ン
な
ど
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、野
菜
中
心
で
肉
や
魚
、卵
に

多
く
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
B
が
不
足
し
て
い
る
人
は
、

５
年
後
に
脳
の
萎
縮
が
見
ら
れ
た
そ
う
で
す
。野
菜
も

も
ち
ろ
ん
大
切
で
す
が
、動
物
性
食
品
と
組
み
合
わ
せ

て
、バ
ラ
ン
ス
良
く
取
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　脳細胞を活性化し、老化予防に効果的といわれるEPA（エイコサペンタ
エン酸）とDHA（ドコサヘキサエン酸）は、青魚の脂肪に多く含まれています。ですから、旬
の脂が乗った青魚を食べると効率良く取ることができます。マグロのトロもお薦めです。DHAは1日につ
き5gの摂取が必要ですが、マグロのトロならすし1貫で3.2g取れるため、2貫食べれば十分です。

　若返り遺伝子を活性化させるナイアシンを豊富に含んでいます。
たっぷりのかつお節でだしを取り、かつお節ごと食べてマイタケを具
にしてみてはいかがでしょうか。

　1日に1gのビタミンCを摂取すると若返り遺伝子が活性化することが分かってい
ます。お薦めは100g中に1700mg（レモンの約34倍）もビタミンCを含んでいるフ
ルーツ、アセロラです。アセロラ入りの飲料なら手軽に取ることができます。

たとえば

脳
研
究
の
第
一
人
者
で
あ
る
川
島
隆
太
博
士
が
開
発
し
た
、

J
A
共
済
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
脳
ト
レ
で
す
。
認
知
機
能
の
維
持
・

向
上
に
向
け
た
６
種
類
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
、運
転
に
必
要
な

認
知
機
能
を
鍛
え
る
こ
と
の
で
き
る
２
種
類
の「
運
転
脳
ト
レ
」

を
毎
日
無
料
で
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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いくつになっても前向きで若 し々く暮らすには、
「脳」の健康を気遣うことも大切です。
老人脳にならないために「脳寿命」を
延ばす生活を始めてみませんか。



9/23～10/23

天秤座 【全体運】上昇運です。少し気がせくかも
しれませんが後半を待った方がうまくい

きやすいとき。前半は準備に力を入れて　【健康運】頑張り過ぎ
て疲労をためがち。休憩を入れて　【幸運の食べ物】エノキタケ

10/24～11/22

蠍座

7/23～8/22

【全体運】イライラすることが多そうです
が改善へと向かう過程です。原因を調べ

て対処しましょう。協力者が現れる予感　【健康運】規則正しい生
活を心がけて。お酒はほどほどに　【幸運の食べ物】アスパラガス

11/23～12/21

射手座 【全体運】責任ある役回りを引き受けて。
大変でもやりがいがあり、人望を得られま

す。目標は大きく持って。買い物に吉　【健康運】目の疲れからく
る肩凝りや首の痛みに気を付けて　【幸運の食べ物】リンゴ

サーフイン8月号パズルの答え
クロスワードパズルは
3ヶ月ごとに掲載します。
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　「自分は差別していない」「差別されていない」だから「自分には関係ない」というように考
えていませんか。
　子どもの頃にマイナスのイメージで入ってきた意識は、大人になってもなかなか払拭（ふっ
しょく）できないことが多くあります。家庭や学校において、子どもたちが同和問題を正しく
学ぶことが、部落差別を温存（おんぞん）する社会意識を変える大きな力となります。
　令和3年（2021年）の人権に関する県民意識調査の結果では、人権にかかわる講座に
参加した回数が多い人ほど、同和問題の解決に向けて「自分のできる限りの努力をしたい」
と回答する割合が多くなっています。
　人権に関する研修や様々な啓発イベントに参加して、自らの人権意識を高めましょう。
　また、同調査では、『部落差別解消推進法』を「知っている」と回答した人ほど、同和問
題の解決に向けて「自分のできる限りの努力をしたい」と答えた割合が多くなっています。

JAグループ滋賀

９月は｢同和問題啓発強調月間｣です。
同和問題を正しく学び・人権意識を高め・自ら行動しましょう。

【教科書の無償化】
　現在、小中学校の教科書は無償ですが、はじめから無償だったわけではありません。
戦後も差別や貧困のため、長期欠席や不就学が多かった高知県のある同和地区で昭
和３６年（1961年）に起こった「教科書を無償にする運動」が、憲法第26条（義務教
育は無償とする）を具現化する運動に発展して全国に広がり、昭和44年（1969年）
には小中学校教科書の無償化が全学年で実現しました。

【統一応募用紙】
　就職の際の応募用紙（社用紙）には、「本籍地」「家族関係」などの記入欄がありまし
た。しかし、就職差別につながる恐れがあるため、応募用紙を改正する動きが広まり、
昭和48年（1973年）に、当時の労働省・文部省・全国高等学校長協会の協議によ
り「全国高等学校統一応募用紙」が制定され、昭和49年（1974年）からは一般の採
用選考に使うJIS規格の履歴書も改められました。
　今年は、この「統一応募用紙」が制定されて、50年になります。

【戸籍の取得に関する事前登録型本人通知制度】
　行政書士や司法書士などの資格を持つ人は、職務上請求書により本人でなくとも戸
籍の謄（抄）本などを取得することができます。このことを利用して、一部の有資格者が、
戸籍謄本などを不正に取得し、興信所などに売るなどしていた事件が発覚しました。
滋賀県内でも、これらの事件に関係した人物からの請求があったことが確認されまし
た。このような戸籍等の不正取得を防止するため、平成21年（2009年）から戸籍等
の取得に関する事前登録型本人通知制度*を創設する市町が出てきました。
*事前に登録した人の戸籍等を第三者や代理人に交付した場合に、その事実を本人に通知する制度

出典：『こころのいずみへ』（改訂版）令和5年（2023年）3月滋賀県人権施策推進課 発行

同和問題の解決に向けた取り組みから得た財産

人 

権

　私たち監事は当組合の健全な発展に資するため、経営管理委員および理事が適
正に職務を遂行しているかを監査するための情報提供窓口を設置しています。
　このため、経営管理委員および理事が職務を遂行する上で、弊害があると思わ
れることを見たり聞いたりした事柄があれば、電話または封書にて下記宛にご連絡く
ださいますようお願い致します。 北びわこ農業協同組合　監事会　

連絡先　： 郵便番号　　529－0341
 住　　所　　滋賀県長浜市湖北町速水2721番地
 部　署　名　　北びわこ農業協同組合　監査室
 受付監事　　常勤監事　中井　隆弘
 電話番号　　0749－78－2401
 お電話の場合は、月曜日～金曜日の午前8時30分～
 午後5時にお願いします。（但し、祝祭日は除く。）

《情報提供窓口の設置》

＊ご好意による情報提供であっても、誹謗・中傷に類似する内容のものは受付いたしかねますので、予めご了承ください。

　

あ
る
日
、
祖
母
の
部
屋
で
、
桜
の
模
様
の
入
っ
た
手
紙
を
み
つ
け
た
。
そ
れ
は
、
刑
務
所
か
ら
祖
母
宛
て
に
届
い
た
、
受

刑
者
か
ら
の
手
紙
だ
っ
た
。
手
紙
に
は
、
過
ち
を
犯
し
て
し
ま
っ
た
後
悔
と
共
に
「
刑
務
所
か
ら
出
た
ら
、○
○
ち
ゃ
ん
（
祖

母
の
こ
と
）
の
作
っ
た
手
料
理
が
食
べ
た
い
」
と
い
う
こ
と
が
書
か
れ
て
い
た
。

　

桜
の
模
様
の
手
紙
が
受
刑
者
か
ら
の
手
紙
だ
と
知
っ
た
と
き
、
僕
は
少
し
怖
か
っ
た
。
罪
を
犯
し
た
人
と
祖
母
が
知
り
合

い
な
ら
、
そ
の
人
が
出
所
し
た
ら
祖
母
に
会
い
に
来
る
か
も
し
れ
な
い
。
僕
た
ち
家
族
が
何
か
怖
い
こ
と
を
さ
れ
た
ら
ど
う

し
よ
う
、
と
心
配
に
な
っ
た
。
そ
の
気
持
ち
を
祖
母
に
話
す
と
、
祖
母
は
悲
し
い
顔
を
し
て
、
僕
に
こ
ん
な
話
を
始
め
た
。

　

手
紙
を
く
れ
た
人
は
、
祖
母
が
働
い
て
い
た
児
童
養
護
施
設
の
人
だ
っ
た
。
学
校
で
は
仲
間
と
悪
さ
を
す
る
い
わ
ゆ
る
問

題
児
だ
っ
た
が
、
施
設
で
は
、
祖
母
の
体
調
が
悪
い
と
い
ち
早
く
気
付
き
気
遣
っ
て
く
れ
た
り
、
よ
く
お
手
伝
い
を
し
て
く

れ
た
り
す
る
優
し
い
人
だ
っ
た
そ
う
だ
。
し
か
し
、
学
校
で
は
悪
い
こ
と
ば
か
り
し
て
い
た
た
め
、
先
生
達
か
ら
よ
く
連
絡

が
き
た
と
い
う
。
あ
る
時
、
ま
た
そ
の
人
は
仲
間
と
一
緒
に
学
校
で
悪
い
こ
と
を
し
た
。
仲
間
の
中
に
は
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
の
子

も
い
た
そ
う
だ
が
、
家
に
ま
で
先
生
が
来
て
叱
ら
れ
た
の
は
そ
の
人
だ
け
だ
っ
た
。
先
生
達
は
そ
の
人
の
悪
い
と
こ
ろ
ば
か

り
を
話
し
、
そ
の
時
の
悪
さ
も
そ
の
人
だ
け
が
悪
い
と
話
し
た
。
施
設
の
子
へ
の
偏
見
も
あ
っ
た
。
祖
母
が
感
じ
る
ぐ
ら
い

な
の
だ
か
ら
、
そ
の
人
は
も
っ
と
嫌
な
思
い
を
し
た
だ
ろ
う
。
悔
し
そ
う
な
顔
を
し
て
い
た
が
、
一
切
何
も
言
い
返
さ
ず
じ
っ

と
話
を
聞
い
て
い
た
ら
し
い
。
そ
ん
な
様
子
を
見
か
ね
た
祖
母
が
、先
生
に
、「
こ
の
子
の
悪
い
と
こ
ろ
は
十
分
わ
か
り
ま
し
た
。

で
も
、
こ
の
子
の
良
い
と
こ
ろ
は
な
い
の
で
す
か
。」
と
尋
ね
た
。
す
る
と
先
生
達
は
黙
っ
て
し
ま
っ
た
。
祖
母
が
そ
の
人
の

よ
い
と
こ
ろ
を
話
し
始
め
る
と
、
そ
れ
ま
で
黙
っ
て
い
た
そ
の
人
が
、
ボ
ロ
ボ
ロ
と
涙
を
流
し
声
も
出
さ
ず
泣
い
た
そ
う
だ
。

こ
の
子
は
悪
い
子
と
決
め
つ
け
ず
、
一
人
の
人
間
と
し
て
良
さ
を
認
め
て
も
ら
え
た
こ
と
が
嬉
し
か
っ
た
の
だ
ろ
う
。
そ
の

時
か
ら
、
そ
の
人
は
祖
母
を
信
頼
し
た
の
だ
と
思
う
。
養
護
施
設
の
職
員
は
何
人
も
い
た
が
、
手
紙
が
届
い
た
の
は
、
祖
母

だ
け
だ
っ
た
の
だ
か
ら
。

　

祖
母
の
話
を
聞
き
な
が
ら
、
僕
は
自
分
が
恥
ず
か
し
く
な
っ
た
。
罪
を
犯
す
人
は
悪
い
人
、
と
決
め
つ
け
て
、
会
っ
た
こ

と
も
な
い
人
の
こ
と
を
怖
い
人
だ
と
偏
見
の
目
で
見
て
い
た
と
気
付
い
た
か
ら
だ
。
罪
を
犯
し
た
人
は
、刑
務
所
で
反
省
し
て
、

人
生
を
や
り
直
そ
う
と
し
て
出
所
す
る
の
に
、僕
の
よ
う
な
偏
見
を
も
っ
た
人
が
い
る
こ
と
を
知
っ
た
ら
、と
て
も
悲
し
い
し
、

ま
た
人
が
信
じ
ら
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
う
と
思
う
。偏
見
は
差
別
だ
。自
分
が
差
別
の
心
を
持
っ
て
い
た
こ
と
に
落
ち
込
ん
だ
。

　

祖
母
は
、
そ
ん
な
僕
を
見
て
、
そ
の
人
の
話
を
続
け
た
。
そ
の
人
は
こ
の
手
紙
を
書
き
、
出
所
し
た
後
ま
た
罪
を
犯
し
、

刑
務
所
に
入
っ
た
そ
う
だ
。
そ
う
な
っ
て
し
ま
っ
た
原
因
は
、
や
は
り
、
僕
の
よ
う
な
世
間
の
差
別
の
目
だ
っ
た
。
出
所
し

て
す
ぐ
は
、
差
別
さ
れ
て
も
、
そ
れ
だ
け
の
こ
と
を
自
分
は
し
て
し
ま
っ
た
の
だ
か
ら
受
け
止
め
る
べ
き
だ
と
耐
え
て
い
た
。

し
か
し
、
な
か
な
か
世
間
の
目
は
変
わ
ら
な
い
悲
し
み
は
ど
ん
ど
ん
募
る
。
そ
ん
な
と
き
に
、
集
ま
っ
て
く
る
の
は
、
結
局

ま
た
悪
い
仲
間
。
悪
い
こ
と
を
し
て
も
止
め
て
く
れ
る
人
が
い
な
い
。
そ
し
て
、ま
た
罪
を
犯
し
て
し
ま
っ
た
。
負
の
連
鎖
だ
。

改
心
し
た
と
き
に
、
そ
の
人
の
職
場
の
人
や
周
り
の
人
が
、
偏
見
を
も
た
ず
、
一
人
の
人
間
と
し
て
暖
か
く
迎
え
て
く
れ
た
ら
、

再
び
刑
務
所
に
行
く
こ
と
に
は
な
ら
な
か
っ
た
だ
ろ
う
。
そ
う
思
う
と
、ま
す
ま
す
、偏
見
の
目
の
恐
ろ
し
さ
が
よ
く
わ
か
る
。

み
ん
な
同
じ
人
間
な
の
だ
か
ら
、
今
の
そ
の
人
に
思
い
や
り
を
も
っ
て
接
す
る
こ
と
が
と
て
も
大
切
だ
と
実
感
し
た
。

　

二
度
目
の
罪
を
償
っ
て
出
所
し
た
そ
の
人
は
、
結
婚
相
手
を
連
れ
て
祖
母
に
会
い
に
来
た
そ
う
だ
。
罪
を
犯
し
た
人
へ
の

偏
見
を
も
つ
人
は
い
た
だ
ろ
う
が
、
そ
の
人
の
人
と
し
て
の
優
し
さ
に
気
付
き
、
人
生
を
共
に
歩
ん
で
く
れ
る
人
に
出
会
え

た
こ
と
で
、
そ
の
人
は
、
負
の
連
鎖
か
ら
外
れ
る
こ
と
が
で
き
た
。
祖
母
の
手
料
理
を
食
べ
な
が
ら
、
自
分
を
受
け
入
れ
て

く
れ
た
人
を
悲
し
ま
せ
な
い
よ
う
に
、
こ
れ
か
ら
生
き
て
い
く
と
笑
顔
で
話
し
た
そ
う
だ
。
今
で
も
そ
の
人
は
罪
を
犯
し
て

い
な
い
。

　

罪
を
犯
す
こ
と
は
い
け
な
い
こ
と
だ
。
被
害
者
の
こ
と
を
思
え
ば
、
許
す
こ
と
は
で

き
な
い
。し
か
し
、反
省
し
、新
し
い
人
生
を
歩
も
う
と
し
て
い
る
人
に
対
す
る
偏
見
は
、

さ
ら
な
る
悲
し
み
を
生
む
。
罪
を
犯
し
た
人
が
、
普
通
の
人
生
を
歩
む
た
め
に
は
、
本

人
の
努
力
は
も
ち
ろ
ん
だ
が
、
周
り
の
理
解
が
欠
か
せ
な
い
。
偏
見
を
持
た
ず
、
過
去

で
は
な
く
今
の
そ
の
人
を
暖
か
く
迎
え
て
く
れ
る
人
や
道
を
外
れ
よ
う
と
し
た
ら
戻
そ

う
と
し
て
く
れ
る
人
が
絶
対
に
必
要
な
の
だ
。
僕
も
、
今
か
ら
偏
見
の
心
を
捨
て
、
出

会
う
人
を
一
人
の
人
間
と
し
て
大
切
に
し
て
い
き
た
い
。
そ
う
す
れ
ば
、
罪
を
犯
し
た

人
が
普
通
に
生
き
ら
れ
る
だ
け
で
な
く
、
そ
も
そ
も
罪
を
犯
す
人
も
減
る
か
も
し
れ
な

い
。
人
が
人
と
し
て
大
切
に
さ
れ
る
権
利
そ
れ
が
人
権
だ
。
誰
も
が
も
っ
て
い
る
人
権

は
、
偏
見
の
心
を
も
た
ず
、
思
い
や
り
の
心
を
も
っ
て
お
互
い
に
大
切
に
し
あ
う
こ
と

で
、
守
ら
れ
る
。
ま
ず
は
、
自
分
が
人
権
を
大
切
に
す
る
人
に
な
り
た
い
。

むしょう むしょう

ふしゅうがく どう わ ち く

むしょう けんぽう

むしょう ぐ　げん　か はってん

むしょう　か

しゅうしょく さい おう　ぼ ほんせき　ち きにゅうらん

しゅうしょく おそ おう　ぼ かいせい

ろうどうしょう もんぶしょう

とういつおう　ぼ さい

よう

とういつおう　ぼ

しょくむじょうせいきゅうしょ

せき とう しょう ほん

こ　せきとうほん こうしんじょ はっかく

せいきゅう かくにん

こ　せき ふ　せいしゅとく こ　せき

じ　ぜんとうろくがたほんにんつう　ち せい　ど そうせつ

せんこう き　かく り　れき あらた

　ＪＡ北びわこでは皆様の生活設計の一助になればと、ファイナンシャルプランナーの有田敬三氏を講師
に迎え、年金や資産運用・相続について下記のとおりセミナーを開催しますのでお気軽にお越しください。 
　皆様のご参加を心よりお待ちしております。

年金・相続セミナー開催のお知らせ

『年金・相続税の今後の時代の流れを読む』

参加ご希望の方は、本店信用課（TEL.78－2407）または、お近くの支店へご連絡ください。

◆日 時／ 令和5年11月11日（土） 午前9：00～11：30 
◆場 所／ 北びわこ農業協同組合 別館2階大ホール
 長浜市湖北町速水2721番地 

◆講 師／ ファイナンシャルプランナー  有田 敬三 氏　
◆定 員／ 30名 （定員になり次第、申込み終了とさせていただきます。）

浅井支店　74-3101　虎姫支店　　73-3333　びわ支店　72-3261　湖北支店　78-1237
高月支店　85-2266　木之本支店　82-3001　余呉支店　86-3025　永原支店　89-1131 

☆ご参加いただいた方に
　　昼食（お弁当）と粗品を
　　　ご用意しています☆ 

年金については、令和7年の年金制度改革に向けて何がどう変わろうとしているかの議論を紹介しま
す。また、相続については民法などの改正により、今後予定されている相続登記の義務化や、令和6年
1月より大きく変わる暦年贈与など生前贈与の仕組みなど改正のポイントを詳しくご説明します。

　７月２１日（金）、JA北びわこ本
店で「男性大学 男ディ College
（ダンディ カレッジ）」第3期生の
開講式が行われ、16名が入学さ
れました。
　同大学は、活動を通じて仲間
の輪を広げ、これからの人生を楽しみたい人の居場所づくりを目的とし
ています。年間6回のカリキュラムが計画されており、開講式後、『みん
なでつくる「健康しが」』と題して、第1回目の講義が開催されました。
いつまでもその人らしく生き生きと生活していくために、一人ひとりが主
体的に健康づくりに取り組むとともに、健やかな暮らしを支えるまちづく

りが重要とのことです。
　この大学を通じ、受講生の皆さまが心身
ともに健やかで、その人らしく活躍していた
だけるような１年となりますよう、今後の講
義に参加していただきたいと思います。

仲間の輪を広げよう 男性大学 開講式 開催

　7月27日（木）JA北びわこ本店において「JA北びわこ女性大学Keep smiling（キープスマイリン
グ）第4期生の開講式が開催され、28名が入学されました。年間のカリキュラムが6回となっており、
手芸・料理教室・生米パン作り・劇団四季のミュージカル鑑賞などを予定しています。受講されたカリキュ
ラムの中で、自分に合う趣味を見つけるきっかけとなれば幸いに思います。
　開講式の後には、花王グループカスタマーマーケティング㈱の前之園佳
奈さんをお迎えし「花王の皮膚科学に基づいたスキンケア講座～日常のケ
アから紫外線対策～」と題し、第1回目の講座が開催されました。毎日行
うスキンケアの3大ポイントとなる「洗う・補う・守る」の洗顔から紫外線
対策、明るくきちんとした印象を与えるベースメイクの方法、
また、頭皮のおすすめマッサージ方法まで、実践を交えてわか
りやすく楽しく行われました。
　キレイになる磨き方も多種多様な時代です。個性を活かした
自分なりのキレイを見つけてほしいと思います。

新しい仲間と共に 女性大学 開講式 開催

大人の
ぬり絵教室

ヨガ教室

パンチニードル教室

（とわ）

消しゴムはんこ教室
　消しゴムを彫って作るはんこ。世界に1
つだけのオリジナルはんこ。描いただけの
絵よりも、素朴でかわいらしく、味が出そ
う。自分用やお子さま、お孫さんへのプレ
ゼントに…

ウォーキング教室
　今回は「蓮の花咲く西池と五先賢の館で歴史を
学ぼう」ということで、浅井カントリーエレベー
ターから出発し西池－五先賢の館－浅井カント
リーエレベーターまでの約8ｋｍ。朝9時といえど
も気温はすでに30度超え！！五先賢の館では、お
抹茶とお菓子で一服。運動するには大変厳しい
極暑の中、みんな元気に無事ゴールしました！

　もこもこが可愛い！パンチニー
ドルは人気上昇中！！糸を通した
専用のニードルを使って片側か
らぷちぷちと刺す技法。イラスト
を描くようにステッチします。
　手芸初心者さんでも簡単には
じめられそうですが、初日は少
し苦戦されていました。

　日頃の運動不足をヨガで解
消。身体を動かすことで心もスッ
キリ！！

　第1回目は色鉛筆に慣れるところか
ら。筆圧により変わる色具合に戸惑い
ながら作品作りが始まりました。

ゆめちゃん広場「十笑」の教室が始まりました。JA所有地を売却します
　当JAと長浜市は、右記の土地（JA所有地と市有地）を共同で売却します。長浜
市の一般競争入札により購入者を公募します。
　この入札に参加するには、長浜市に事前の申込みが必要です。入札への参加を
希望される方は、「入札実施案内書」を確認の上お申込みください。
　案内書は、市ホームページからダウンロードできるほか、市財政課財産活用政策
室（本庁舎４階）、北部管理課（北部合同庁舎）、各支所で配布しています。

【問い合わせ先】総務部　企画管理課　TEL :0749-78-2403　Mail : kanri@kitabiwako.jas.or.jp

【一般競争入札とは】 複数の申込者が価格を競い合い、最低売却価格以上で
 最も高い価格をつけた方に購入していただく方法です。
【申 込 受 付 期 間】 令和５年９月１１日（月）～１１月１３日（月）まで
 （土曜日・日曜日及び祝日除く）
【受　付　時　間】 午前８時３０分から午後５時１５分まで
【入　　札　　日】 令和５年１１月２４日（金）

●所在／【市有地】高月町西柳野字里ノ内５２０番【ＪＡ所
有地】同所５２０番９●地目／【市有地】宅地（公簿）【ＪＡ所有
地】宅地（公簿）●土地面積／【市有地】４９３.７６㎡（実測）【JA所有地】４２４.９８㎡（実測）●都市計画/
非線引き都市計画区域●建ぺい率／７０％●容積率／２００％●交通／高月デマンドタクシー『西柳野』ま
で約４０ｍ●最低売却価格【市有地】４４４万円【JA所有地】３８２万円●問合せは各所有者まで。市所有
地問い合わせ先：長浜市役所 財政課 財産活用政策室  ＴＥＬ:０７４９-６５-１７１７●申込みは長浜市まで。

高月 西柳野／土地 最低
売却価格

万
円826

★現況／更地
★古保利小学校まで約３４０ｍ

西側
424.98㎡

（約128.55坪）
N

東側
493.76㎡

（約149.36坪）

JA所有地
市有地

合計 ９１８.７４㎡
（約２７７.９１坪）

3/21～4/19

牡羊座 【全体運】用事が山積みでため息が出が
ち。ただ、思っているよりも動けます。効

率良く動いてあなたの実力をアピール　【健康運】スキンケアに
力を入れて。無理な減量は禁物　【幸運の食べ物】エリンギ

4/20～5/20

牡牛座 【全体運】好調運。心配事は取り越し苦労
に終わりそう。抱え込まず人に話すと楽

になります。買い物は計画性を発揮して◎　【健康運】胃腸を大
切に。消化のいい食事を心がけて　【幸運の食べ物】シシトウ

5/21～6/21

双子座 【全体運】調子に乗り過ぎてしまったと思
うことが。何でも1人でやろうとせず協力

し合う方向で検討してみて。金運は良好　【健康運】適度な運動
でパワーアップ !筋トレもお勧め　【幸運の食べ物】ジャガイモ

こ

The Public Information of KITABIWAKO 22023.9  vol.317The Public Information of KITABIWAKO3 2023.9  vol.317 「ゆめちゃん広場」

6/22～7/22

蟹座 【全体運】友人や知人との会話が楽しい
ときです。近場の人気スポットを調べて足

を延ばして。いつもと少し違う日常にツキ　【健康運】けがややけ
どに気を付けて。ホットミルクが吉　【幸運の食べ物】タイ

獅子座 【全体運】贈り物運あり。欲しい物をもらえ
たりしそう。贈るのもお勧め。すてきな買い

物ができるでしょう。旅行の計画も◎　【健康運】口コミの良い健
康法を試して。あなたに合っていそう　【幸運の食べ物】マツタケ

8/23～9/22

乙女座 【全体運】勢いがあり計画推進のチャンス
です。強気でいきましょう。人に頼るより

自力でいった方が満足のいく結果に　【健康運】外出後はうがい
を。喉の痛みを甘く見ないで　【幸運の食べ物】栗 ★9月のあなたの運勢★
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高月セルフ給油所

ゆめまる館
JA高月支店

●住　　所／高月町高月1340－1
●営業時間／9:30～16:00
●定　休　日／毎週木曜日
●電話番号／0749－85－6033

農産物
直売所 ゆめまる館だより

手作りお弁当・お惣菜
販売しています！

12/22～1/19

山羊座 【全体運】好調運です。ラッキーが舞い込
む予感。ピンチに思えることもより活躍す

るためのきっかけです。前向きに捉えて　【健康運】腰痛、関節痛
は早めにケアを。サポーターが吉　【幸運の食べ物】カボチャ

1/20～2/18

水瓶座 【全体運】見られていることを意識して行
動を。注目を力に変えられます。相談は年

上の人にすると吉。行動はスピーディーに　【健康運】筋トレや
シェイプアップに力を入れて。効果大　【幸運の食べ物】ブドウ

2/19～3/20

魚座 【全体運】コミュニケーションが活性化。
情報がたくさん入ってきます。頼られても

引き受け過ぎないで。取捨選択が大事　【健康運】下半身の冷え
に注意。トイレは早めに行きましょう　【幸運の食べ物】オクラ

新米の販売が始まります。

小菊

新米
１袋 30kg  9,600円　9月下旬を予定しています
特別栽培米 コシヒカリプレミア米

特別栽培米 みずかがみ 販売中！
お供えに彼岸用小菊、仏花も品揃え
豊富でお待ちしております

大　　麦 水　　稲
１．大麦（ファイバースノウ）の播種時期
《播種最適期は１０/１５～１０/２５です》

２．土づくりの実践（石灰資材の施用）
・麦類は酸性に弱いため、土壌ｐＨは６.５以上を目標とします。

3．排水対策の徹底（大麦栽培で湿害対策は最重要です！）

大麦は、収量性が大幅に向上するため必ず石灰資材を施用しましょう！

条　播
10/15～10/25播種

８㎏／10a
（条間20～25㎝）

10/25以降播種
9～10㎏／10a
（条間20～25㎝）

播種深
3㎝程度

※遅まきや排水不良ほ場では、1～2kg程度増量して下さい。

　稲刈り後、圃場の乾田化を進めるため額縁明渠を切るなど、播種最適期に播種が出来る様に速や
かにほ場の準備を行いましょう！

【施用量の目安： 粒状苦土石灰 １００㎏/１０ａ】

【早めの額縁排水溝の設置】

・麦は畑作物であり、湿害に弱い作物です。そのため水稲栽培が終わればただちに、播種に備
え排水対策をしっかりとることが大切です。

・管内の土壌の多くは、湿田のグライ土層です。粘質な水田下層土の水分移動速度は小さいた
め、転換畑での排水の基本は、「地表排水」となります。

●8月中旬頃から天候不順が
続く場合、水稲の刈取り作業
によりほ場が荒れます。早め
に額縁排水溝を設置します。

【排水溝（明渠）の設置】
●田の乾湿に合わせて、排水
溝の間隔を決め（排水の悪
いほ場では畦幅を狭く）、畦
面や排水溝に水たまりが出
来ないよう表面排水を行い
ます。また、必ず排水溝を
つなげます。

⑧

②

③

⑨

⑦

⑩

⑪

⑥
①

⑤

④

侵入口

水
口

排
水
口

大豆の播種間隔（7条）
を考慮して設定する。

溝切時、ポールを3箇所に立て
目印にする。

幅5m

幅5m

幅5m

この幅で調製（通常6～7m）

【排水溝（明渠）の設置例】
・①から順番に溝を切ります。
・溝切りの間隔は、圃場の排水状況や麦跡の大豆播種間隔を考慮して設定して下さい。

幅5m

　稲作の土づくり対策として実施している水田の秋耕には、次の効果があります。

　稲刈りシーズンではコンバイン等の農機具を操作する機会も増えています。周囲の状況に十分注
意し、安全に農作業を行いましょう。

土づくりの実施

秋耕の効果を
高めるために

・土壌診断による土つくりを実施しましょう。  ・15㎝以上の深耕をしましょう。
・プラウ、反転耕などにより、乾田化に努めましょう。

・有機物の施用　→　保肥力が高まり、肥料の効果が出やすくなります。

土づくり肥料、
資材の施用

・総合的に土壌改良を行う場合…とれ太郎スーパー　60kg ／１０a
・不足したケイ酸、加里を補給…けい酸加里プレミア34（秋春施用）　40kg ／１０a
・腐植補給による保肥力向上……新ふりかけ堆肥eco　100kg ／１０a

「北びわこ管内の土壌分析結果をみると、多くの圃場で
　可給態リン酸・可給態ケイ酸の数値が基準値を下回っています。」
〈ケイ酸の働き〉 ・葉が硬くなり、葉いもちや病害虫に強くなります。
 ・葉が丈夫になるので倒伏に強くなります。
 ・葉が直立し、登熟の向上によって品質・収量が高くなります。
〈リン酸の働き〉 ・生育が盛んになり、茎数が増えます。
 ・茎葉の伸びがよくなり、茎が太くなって倒伏に強くなります。
 ・葉から籾への養分の移行がしやすくなって品質・収量が高まります。
 ・根の量が増え、根腐れ、秋落ちが軽減できます。

大麦の播種準備 秋耕の実施（収穫後～１０月中旬）

●土づくり対策 稲わら等を分解する土壌微生物は、15℃以上の地温で活発に活動します。地温の高
い10月中旬までに鋤込みを行うことで、稲わらの腐熟を促進でき、土壌還元（ヤミ田）
対策になります。また、有機物や土壌改良資材の鋤込みによる養分補給も改善します。

●病害虫、雑草対策 ニカメイガの越冬幼虫や紋枯病の病核、雑草の塊茎などを土壌埋没することで、
次年度の発生を軽減します。

●温室効果ガス
　排出抑制対策

温室効果ガス排出量（農業水産業由来）→国内排出量の約３.９％に相当

●獣害対策 刈り株跡のひこばえは野生獣の豊富な餌となり、シカ、イノシシ、サルが地域
に居着く原因となります。これを鋤き込むことで、地域の餌が少なくなります。

JA北びわこでは、みどりの食料システム戦略における農林水産業のCO₂ゼロエミッション化の実現に向けて環境負荷軽減に取り組んでいきます。

農用地から排出される ＜　　　　　　　　CO₂ の ＜　　　  もの温室効果メタンガス　 →
一酸化二窒素 →

25倍
298倍

農林水産省
「みどりの食料システム戦略」より秋耕の実施でメタンガス発生量を約５割削減可能

秋の農作業安全運動実施中！！
［農作業安全月間］

令和５年8月1日(火)～10月31日(火)
作業前のチェックと「声掛け」で事故防止！！
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LINE公式アカウントゆめまる館の
友だち募集中！

ゆめまる館の最新情報を
お知らせします！
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