
3/21～4/19

牡羊座 【全体運】上昇運です。少しずつ状況が
整ってきますから、慌てず機を見ましょう。

旅行やおけいこ事の計画を立てると◎　【健康運】最近話題の健
康法も試してみましょう　【幸運の食べ物】ニンジン

4/20～5/20

牡牛座 【全体運】目まぐるしくいろいろなことが
飛び込んできますが発展運。時間の許す

限り頼まれ事は引き受けて。連絡は小まめに　【健康運】健康は
食から。野菜たっぷりのメニューが◎　【幸運の食べ物】柿

5/21～6/21

双子座 【全体運】中旬までは計画的に動けます。
仕事や学習の時間を詰め込んで。下旬は

自由な時間を楽しみましょう。外出も吉　【健康運】体力アップの
好機。ハードなメニューもOK　【幸運の食べ物】ホタテ

　10月13日、新高月支店の完成を祈念して竣工修祓式が開催しました。
　関係者約48人が出席、神事が執り行われたのち、経営管理委員会福島会長が
「こうして新高月支店をご披露できますのも、みなさまのご尽力の賜と心から感謝申し上げ
ます。直売所、JAセルフスタンドと併設する場所へ信用、共済、営農窓口を移転しさらな
る組合員、利用者様の利便性向上と事業発展に繋げたい」とお礼の言葉を述べました。
　同支店は鉄骨造平屋建約509平方メートル・倉庫は鉄骨造平屋建約346平方メートル
で10月24日より高月営農経済窓口が事業を開始しています。
　なお、令和５年３月６日（月）、現高月支店の機能を新店舗に移転し総合事業を展開する店舗となります。

新高月支店   竣 工 式 　「ゆめまるカレン
ダー 2023」につき
ましては、各窓口に
て11月末頃よりお
渡しします。ご希望
の方は、お気軽に
お声掛けください。

　5月に泥だらけになりながら田植えをした田んぼも、稲穂が黄金色に色づき収穫の時期を迎えました。農業体
験を通じて子供たちに「食」と「農」の大切さを理解してもらうとともに、力を合わせることや、他人を思いやるこ
との大切さを学んでもらうことを目的とした『JAの食農体験』稲刈りが行われました。
　児童たちは慣れない鎌を使い、足元の悪い田んぼで悪戦苦闘。最初はぎこちない手つきの児童たちも慣れてく

ると徐々にコツをつかみ手際よく収穫できるようになりました。
　普段食べているお米が、どのように収穫されているのかを体験しながら学ぶことは、児童たちにとって貴重な体験になったと思います。

〜収穫体験で実りの秋を実感！〜

小学校

富永
９月14日
５年生 17名

　イナゴやカエル等がでてきて楽しんで刈り取りができました。
地元農家の杉田さんから鎌の注意や刈り取り方法、米を育てるた
めに重要な「水」について教えていただきました。

　地元農家の大橋さんから「株元の本数がいろいろあり手植
えした証です」と説明があり、稲を逆手で持たないことや、
鎌は一振りで刈り取ることなど、コツを教わりました。また、
収穫したあと稲をそろえることを教えていただき夢中で稲刈
りをする姿が印象的でした！！

　地元農家の種田さんから苗の成長について説明と鎌の
注意があり、暑い中児童５名の元気パワーで一気に刈り
取ることができました。

　台風後の曇り空でしたが、元気に刈り取ってくれました。
地元農家の阿辻さんから鎌の注意、刈り取り方、揃え方の
説明があり、コンバインで刈り取したフレコンの中の「もみ」
を楽しそうにのぞき込んでいました。

お料理
  レシピ付！

小学校

高時
９月15日
５年生 5名
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★11月のあなたの運勢★
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NOVEMBER

田んぼは食の学校

よいしょ よいしょ

稲穂ゲット！

収穫した稲を手に
記念撮影！

説明を
聞きました

小学校

塩津
９月21日
５年生 19名

けっこう硬いなぁ

一生懸命

　がんばりました

小学校

速水
９月５日
５年生 ３８名

注目っ！

すごい稲の量だっ



9/23～10/23

天秤座 【全体運】のんびり過ごせます。趣味の時
間を充実させ創作活動に力を入れるのも

良さそう。おいしいものを食べて運気アップ　【健康運】記録更新
のチャンス！ 準備運動はしっかりと　【幸運の食べ物】カブ

10/24～11/22

蠍座 【全体運】大逆転を起こすチャンス到来！ 
うまくいっていないことがあるならてこ入

れを。新発想が新しい道を開きます　【健康運】得意な運動を楽
しんで。友人を誘うのも◎　【幸運の食べ物】リンゴ

11/23～12/21

射手座 【全体運】問題は多くても、やるべきこと
は見えてきます。全て丸くは収まらないの

で取捨選択を。大切なことを優先して◎　【健康運】疲れを感じた
ら足浴でリフレッシュ　【幸運の食べ物】ヤマトイモ

6/22～7/22

蟹座 【全体運】好調運です。あなたの存在が難
しい問題を解決に導き感謝されそう。笑

顔と誠意が幸運の鍵。華やかな場にツキ　【健康運】心の健康が
最優先。カラオケで気分転換を　【幸運の食べ物】ホウレンソウ

7/23～8/22

獅子座 【全体運】頑張るほど空回りしてしまうと
きはあるもの。肩の力を抜いてみて。視点

を変えると意外な解決策に気付けるはず　【健康運】チームでで
きる運動がお勧め。競技参加も吉　【幸運の食べ物】ハクサイ

8/23～9/22

乙女座 【全体運】交友関係が広がり楽しめます。
ただ、トラブルを持ち込んでくる人も。時

にはNOとはっきり言うことも大切　【健康運】規則正しい生活で
健康をキープ。夜更かしは控えて　【幸運の食べ物】ネギ
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食
と
農
」「
暮
ら
し
」「
協
同
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家
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」と
い
う
4
つ
の
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を
大
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し
、

J
A
組
合
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じ
め
地
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の
人
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暮
ら
し
に
役
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情
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掲
載
し

て
い
る
『
家
の
光
』
誌
。

　
こ
の
『
家
の
光
』
を
70
年
余
り
愛
読
し
、
記
事
を
暮
ら
し
に
生
か
し
て

お
ら
れ
る
余
呉
町
池
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友
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よ
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事
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い
た
し
ま
し
た
。

　
国
友
さ
ん
は
、
大
正
１１
年
生
ま
れ
の
100
歳
、
30
歳
頃
か
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現
在
に
至

る
ま
で
70
年
も
の
長
き
に
わ
た
り
愛
読
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れ
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い
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す
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５
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記
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、
リ
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参
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事
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さ
れ
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ま
し
た
。
ま
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若
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頃

よ
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野
菜
の
作
り
方
、
手
芸
等
の
記
事
を
ス
ク
ラ
ッ
プ
し
日
々
の
生
活
に

活
用
、
最
近
で
は
、
全
て
の
ペ
ー
ジ
を
繰
り
返
し
読
み
、
童
話
は
声
を
出

し
て
読
む
、
と
の
こ
と
で
す
。

　
健
康
で
い
ら
れ
る
秘
訣
を
お
伺
い
し
て
み
る
と
、「
教
員
を
し
て
い
た
若

い
頃
、
片
道
３
時
間
の
雪
道

を
歩
い
て
学
校
に
行
っ
た
こ

と
で
足
腰
が
強
く
な
っ
た
」

「
今
で
も
自
分
で
歩
き
よ
く

動
く
こ
と
、
食
べ
物
は
好
き

嫌
い
が
な
い
こ
と
」
で
、
最

後
に
「
家
の
光
の
本
が
大
好

き
で
す
」
と
ニ
コ
ニ
コ
顔
で

答
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
の
ト
ン
ネ
ル
栽
培

冬
の
寒
さ
で
お
い
し
さ
ア
ッ
プ

園
芸
研
究
家
　
成
松 

次
郎

（
こ
の
記
事
は「
Ｊ
Ａ
広
報
通
信
」に
掲
載
さ
れ
た
も
の
で
す
。）

　
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
の
生
育
適
温
は
、15
〜
20
度
で
冷
涼
な
気
候
を
好
み
ま
す
。耐
寒
性

は
強
い
で
す
が
暑
さ
に
は
弱
く
、25
度
以
上
に
な
る
と
生
育
が
衰
え
ま
す
。冬
取
り
は

栄
養
価
が
高
く
、甘
味
も
増
し
最
も
お
い
し
い
で
す
。中
間
地
か
ら
暖
地
の
作
型
と
な

り
ま
す
。

﹇
品
種
﹈秋
〜
冬
ま
き
で
は
、寒
さ
に
強
く
、低
温
で
も
よ
く
伸
び
る
品
種「
オ
シ
リ
ス
」

（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）、「
伸
兵
衛
」（
タ
キ
イ
種
苗
）な
ど
、特
徴
の
あ
る
品
種
で
は
、葉
に
切

り
込
み
の
多
い「
冬
ご
の
み
」（
タ
キ
イ
種
苗
）、寒
締
め
栽
培
向
き
に
は
葉
に
縮
み
の
あ

る「
雪
美
菜
02
」（
雪
印
種
苗
）な
ど
が
あ
り
ま
す
。

﹇
畑
の
準
備
﹈ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
は
酸
性
土
を
嫌
う
た
め
、事
前
に
1
平
方
m
当
た
り
苦
土

石
灰
1
5
0
g
を
畑
全
体
に
散
布
し
て
、よ
く
耕
し
て
お
き
ま
す
。次
に
、1
平
方
m

当
た
り
化
成
肥
料（
N
P
K
各
成
分
10
%
）2
0
0
g
と
堆
肥
2
㎏
を
土
と
よ
く
混

和
し
て
お
き
ま
す（
図
1
）。 

﹇
畝
立
て
﹈幅
70
〜
80
㎝
、高
さ
5
〜
10
㎝
の
栽
培
床
を
作
り
、平
ら
に
な
ら
し
ま
す
。

畑
が
乾
燥
し
て
い
る
と
き
は
、灌
水（
か
ん
す
い
）し
て
土
壌
水
分
が
適
度
な
状
態
に
し

て
お
き
ま
す
。マ
ル
チ
栽
培
で
は
15
㎝
間
隔
の
黒
色
穴
開
き
シ
ー
ト
を
使
い
ま
す
。

﹇
種
ま
き
﹈栽
培
床
は
平
ら
に
な
ら
し
、条
間
15
㎝
、深
さ
2
㎝
程
度
の
ま
き
溝
を
切

り
、1
㎝
間
隔
に
種
ま
き
し
ま
す（
図
2
）。1
㎝
く
ら
い
覆
土
を
し
、た
っ
ぷ
り
灌
水
し

ま
す
。

﹇
ト
ン
ネ
ル
の
被
覆
﹈ト
ン
ネ
ル
資
材
は
有
孔
フ
ィ
ル
ム

を
使
用
す
れ
ば
日
中
は
高
温
に
な
ら
ず
、生
育
の
徒
長

を
防
げ
ま
す（
図
3
）。

﹇
間
引
き
と
追
肥
﹈1
回
目
は
発
芽
が
そ
ろ
っ
た
と
き
に

込
み
合
っ
て
い
る
所
を
抜
き
取
り
、そ
の
後
、2
、3
回

に
分
け
て
間
引
き
、1
本
立
ち
に
し
ま
す
。マ
ル
チ
な
し

の
栽
培
で
は
最
終
的
に
株
間
を
5
、6
㎝
に
し
ま
す

（
図
4
）。ま
た
、草
丈
10
〜
15
㎝
の
頃
、1
平
方
m
当

た
り
化
成
肥
料
30
g
を
追
肥
し
、株
元
に
軽
く
土
寄

せ
し
ま
す（
図
5
）。

﹇
収
穫
﹈草
丈
25
㎝
く
ら
い
を
収
穫
の
目
安
に
し
ま
す

が
、30
㎝
程
度
に
な
っ
て
も
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
本
来
の
お
い

し
さ
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。株
元
の

根
を
鎌
や
は
さ
み
で
切
り
取
り
、

枯
れ
葉
を
除
い
て
2
0
0
g
く

ら
い
に
束
ね
ま
す
。な
お
、寒
締

め
栽
培
は
収
穫
2
、3
週
間
前

に
ト
ン
ネ
ル
を
開
放
し
、寒
さ
に

さ
ら
し
ま
す
。葉
が
厚
く
な
り
、

放
射
状
に
広
が
っ
た
ら
収
穫
し

ま
す
。

タ
テ
の
カ
ギ

パズルの正解者の中から抽選で5名様に図書カード
（500円分）プレゼント！ 右記の要領で、ご応募下さい。
●応募締切…11月30日（水）（当日消印有効）

パズル
応募方法

郵　便　は　が　き

5 2 9 0 3 4 1

63
●答　　え　〇〇〇〇〇●郵便番号
●住　　所
●氏　　名
●年　　齢
●電話番号

◇広報の感想や取り上げて　ほしい記事、身の周りの　出来事など

長
浜
市
湖
北
町
速
水
２
７
２
１
番
地

Ｊ
Ａ
北
び
わ
こ

　
 

企
画
管
理
課  

広
報
パ
ズ
ル
係

広報の感想や取り上げて
ほしい記事、身の周りの
出来事など、たくさんの声
をお聞かせください。ご応
募お待ちしております！

図書カード

プレゼント！

おたよりを

募集します！！
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11月3日は文化の日。ー天皇の誕生日でもあります
浅草寺の表参道入り口に立つ雷ー
カップルが組むことも
11月23日はー感謝の日。国民の祝日です
不審に思う気持ち。ーの念を抱く
牛や馬に与える餌のこと
眼科で視力ーを受けた
マラソン選手に沿道から飛ぶことも
クラブを持ってコースを回ります
兵庫県のー市は子午線のまちとして知られています
イースター島にある巨大な石像
根拠のないうわさ話
木々が空中に伸ばすもの
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19

21
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13
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20
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ヨ
コ
の
カ
ギ

二重マスの文字をA～Eの順に並べて、できる言葉は何でしょうか？　出題・ニコリ

水　　稲

大　　豆

　土づくりを実践するために、まずは土壌診断を実施して、現在の圃
場の状態を知ることがとても大事です。土壌診断は人の健康診断と同
じです。定期的に診断し、圃場の弱点がどこか確認しておきましょう。

JA北びわこ管内の土壌分析結果は、ケイ
酸、カリウムが約80％程の圃場において不
足し、リン酸は約40％の圃場で不足してい
るのが現状です。

1、土壌診断

　収穫後から翌年３月頃までに必ず土づくり資材を投入しましょう。
※とれ太郎スーパー」、「けい酸加里プ
レミア34」に含まれるケイ酸は、根から
出る弱い酸に触れて溶出します。そのた
め、水に溶けにくく流亡しにくいので、
秋施用と春施用で効果に違いはありま
せん。
　また、長年の田畑輪換によって地力
窒素（可給態窒素）が消耗しています。
「新ふりかけ堆肥eco」を投入し、腐植
を補給して地力窒素を上げ、収量・品
質向上を目指しましょう。

２、土づくり資材の施用

土づくりの実践

乾燥・調整
● 常温乾燥を原則とし、火力乾燥する場合は常温＋5℃以下の送風で乾燥を行います。
● 出来る限り、ほ場・品質ごとに区分けして調製し選粒の歩合を上げ品位を高めます。
● 急激な高温乾燥は裂皮・しわ粒の発生原因となるので避けます。
● 製品大豆の裂皮が実需者により指摘されています。穀粒水分は14.0％に仕上げます。

裂皮粒・
汚損粒の
　発生防止

《裂皮粒》
● 裂皮粒は、乾燥時の送風温度あるいは湿度によって起こります。
● 送風湿度が40％を下回ると発生割合が高くなるので、晴天の日中は
送風湿度が低くなるので、常温通風乾燥とします。火力乾燥を行う
場合も常温＋5℃以下の送風で乾燥を行います。

《汚損粒》
● 土の噛込み、収穫時刻、雑草などが汚損粒の発生要因になります。
● 土の噛込みを防ぐため、収穫作業中の土が入ったら、速やかにコン
バイン作業を停止して、ほうき等を使って土を取り除きます。

● 朝方や夕方の収穫では、コンバイン内の塵が付着しやすく、その塵
が大豆に着きやすくなります。刈り取りは朝露が完全に乾く午前10
時から日没までの日中に行います。

写真：裂皮粒

リン酸の効果

①デンプンをモミの内部へ送り込むのに不可欠な成分です。
　（登熟歩合の向上）
②根張りを良くし、根の活性を維持します。
③日照不足時に光合成をサポートします。
④稈の強度が高まり倒伏に強くなります。

加里の効果

用　　途 資 材 名 施用量（10a）

とれ太郎
スーパー 60㎏

成　　　　分

ケイ酸30％　苦土12%
リン酸6％　鉄分3%
アルカリ分45%

施用時期

収穫後
～翌年3月

収穫後
～翌年3月

けい酸加里
プレミア34

秋春施用
40㎏

ケイ酸34%　加里20%
苦土４%　ほう素0.１%
石灰7～12％　鉄2～5％

収穫後
～翌年3月

土づくり肥料

ケイ酸の補給
加里の補給

腐植の補給に
よる地力窒素
の向上

新ふりかけ
堆肥eco 100㎏

窒素2.3%　リン酸2.3%
加里1.4%　けい酸1.1%
石灰2.2％  苦土0.8%　鉄1.1%　

　土づくりを実践することで、健全な根の生育が行われ、乳白米や未熟粒の発生が
少なくなり、安定した品質・収量を確保することができます。特にケイ酸及びリン酸
を多く含んだ土づくり資材は根の吸収を良くし、病害虫に対する抵抗力が高まり、天
候が不順な時でも安定した米の生産が出来ます。また資材に含まれるアルカリ成分
によりカドミウムの吸収抑制にも効果があります。

①葉が硬くなり、葉いもちや害虫に強くなります。
②茎が丈夫になるので倒伏に強くなります。
③葉が直立し、登熟の向上によって品質・収量が高くなります。

ケイ酸の効果

①生育が盛んになり、茎数が増えます。 茎葉の伸びがよく
なり、茎が太くなって倒伏に強くなります。
②葉から籾までの養分移行がしやすくなって品質・収量が高まります。
③根の量が増え、根腐れ、秋落ちが軽減できます。

腐植の効果
　土壌の有機物が微生物により
分解され、化学変化の過程で土壌
にとどまります。これが腐植で、色
は暗色、構造は無定形の高分子化
合物です。腐植には次のような効
果があります。
①暗色なので熱を吸収し、土壌温
度を高めるため植物の発芽、生
育の促進および微生物活動を
活発にします。

②保肥力が高く、また緩衝作用が強く
土壌pHの急激な変化を防ぎます。

③窒素、リン酸、イオウ、カルシウ
ムなどを含み、この分解により
徐々に養分を供給します。また、
水分を多量に保持でき、作物へ
の水供給源としても重要です。

忘れないように取ります
とんぶりは、この植物の実を加工したものです
マチュピチュはー帝国の遺跡です
「もしもし」と出ます
枯れ山水の庭には作りません
壱が一、弐が二なら、陸は
王貞治選手は1、長嶋茂雄選手は3でした
恋よりも深いものなのかも
桃太郎の家来の一員
モミジとも呼ばれることもあります
不公平ではありません
今年収穫した米のこと
トラクターを数えるときに使う言葉

※当選者の発表は発送をもって代えさせて
いただきます。ご応募に際して取得した個
人情報は、パズル正解者への粗品発送、
また今後ＪＡからのお知らせを送付させて
いただく以外には使用いたしません。

　
皆
さ
ん
、「
さ
か
な
ク
ン
」注１）
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？
テ
レ
ビ
の
映
像
で
は
、

頭
に
ハ
コ
フ
グ
を
か
た
ど
っ
た
帽
子
を
か
ぶ
り
、「
あ
り
が
と
う
ギ
ョ
ざ
い
ま

す
！
」と
か「
ギ
ョ
ギ
ョ
！
」と
い
っ
た
よ
う
な
独
特
な
話
し
方
を
さ
れ
る
魚
の

こ
と
に
非
常
に
詳
し
い
方
の
名
前
で
す
。
そ
の「
さ
か
な
ク
ン
」の
映
画
注2）

が

上
映
さ
れ
て
い
る
の
で
、
早
速
映
画
館
に
足
を
運
び
ま
し
た
。

　
こ
の
映
画
は
、「
さ
か
な
ク
ン
」の
自
伝
的
エ
ッ
セ
イ『
さ
か
な
ク
ン
の
一
魚

一
会
』注3）
を
基
に
つ
く
ら
れ
た
も
の
で
、
魚
の
こ
と
で
夢
中
に
な
る
と
周
り
の
こ

と
が
目
に
入
ら
な
く
な
っ
た
り
、
不
良
グ
ル
ー
プ
も
和
や
か
に
し
た
り
と
い
っ

た
よ
う
に「
さ
か
な
ク
ン
」の
魅
力
が
画
面
い
っ
ぱ
い
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

　
私
が
こ
の
映
画
で
関
心
を
持
っ
た
の
が
、
お
母
さ
ん
の「
さ
か
な
ク
ン
」の

育
て
方
で
す
。

　
小
学
生
の
頃
の
家
庭
訪
問
で
は
毎
年
、
担
任
の
先
生
か
ら「
授
業
中
も
魚

の
絵
を
描
い
て
ば
か
り
で
、
授
業
に
全
く
集
中
し
て
い
ま
せ
ん
。
も
う
少
し
、

学
校
の
勉
強
も
き
ち
ん
と
や
る
よ
う
に
家
庭
で
も
ご
指
導
し
て
い
た
だ
け
ま

せ
ん
か
」と
同
じ
こ
と
を
言
わ
れ
ま
す
。
し
か
し
、
お
母
さ
ん
は
い
つ
も「
こ

の
子
は
魚
が
好
き
で
、
絵
を
描
く
こ
と
が
大
好
き
な
ん
で
す
。
だ
か
ら
そ
れ

で
い
い
ん
で
す
」と
答
え
ま
す
。
お
母
さ
ん
の
こ
の
態
度
は
一
貫
し
て
お
り
、

高
校
三
年
生
の
進
路
指
導
の
時
も
、
先
生
か
ら「
ご
自
宅
で
も
頑
張
っ
て
も

ら
え
ま
せ
ん
か
」と
言
わ
れ
ま
す
が
、
お
母
さ
ん
は「
こ
の
子
は
、
そ
れ
で
い

い
ん
で
す
」と
き
っ
ぱ
り
言
い
切
っ
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
面
談
が
終
わ
っ
て
か
ら「
好
き
な
こ
と
を
や
り
な
さ
い
。
思
う
存

分
、
本
気
で
や
り
な
さ
い
」と「
さ
か
な
ク
ン
」の
背
中
を
押
し
て
い
ま
す
。

「
さ
か
な
ク
ン
」は
お
母
さ
ん
か
ら「
勉
強
を
し
な
さ
い
」と
か「
お
魚
の
こ
と

は
、
こ
れ
く
ら
い
に
し
と
き
な
さ
い
」な
ど
と
言
わ
れ
た
こ
と
は
一
切
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
そ
の
お
か
げ
で
、
魚
に
夢
中
に
な
る
事
が
で
き
た
と
回
想
し

て
い
ま
す
。
私
と
は
ず
い
ぶ
ん
違
い
ま
す
…
。

　
「
さ
か
な
ク
ン
」の
お
母
さ
ん
は
、
で
き
な
い
こ
と
を
責
め
る
の
で
は
な
く
、

で
き
る
こ
と
や
得
意
な
こ
と
を
褒
め
て
育
て
る
こ
と
を
実
践
し
て
い
ま
す
。

そ
の
時「
勉
強
し
な
さ
い
」「
魚
の
こ
と
は
た
い
が
い
に
し
な
さ
い
」と
言
っ
て

い
た
ら
、
現
在
の「
さ
か
な
ク
ン
」は
誕
生
し
て
い
な
か
っ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　
「
さ
か
な
ク
ン
」の
お
母
さ
ん
は「
さ
か
な
ク
ン
」の
特
性
を
見
極
め
、
そ
の

特
性
を
褒
め
、
信
じ
ま
し
た
。
そ
れ
に
よ
り「
さ
か
な
ク
ン
」は
自
信
へ
と
つ

な
が
っ
た
の
で
す
。

　
こ
の
こ
と
は
、
子
育
て
だ
け
に
限
ら
ず
、
大
人
に
と
っ
て
も
同
様
の
こ
と

だ
と
思
い
ま
す
。
相
手
の
失
敗
や
欠
点
を
た
だ
叱
責
す
る
の
で
は
な
く
、
そ

の
長
所
や
で
き
る
こ
と
を
認
め
て
、
褒
め
る
姿
勢
を
持
つ
こ
と
が
大
事
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
こ
の
こ
と
を
家
庭
や
職
場
で
話
し
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

注
１
） 

さ
か
な
ク
ン
／
東
京
海
洋
大
学
客
員
教
授
・
名
誉
博
士
。魚
類
に
関
す
る
豊
富
な
知
識
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

注
２
） 

映
画『
さ
か
な
の
こ
』（
監
督
／
沖
田
修
一
、
主
演
／
の
ん
、
2
0
2
2
年
９
月
１
日
よ
り
ロ
ー
ド
シ
ョ
ウ
開
始
）

注
３
） 『
さ
か
な
ク
ン
の
一
魚
一
会
』（
著
・
イ
ラ
ス
ト
・
題
字
／
さ
か
な
ク
ン
、
出
版
／
講
談
社
）

Ｊ
Ａ
滋
賀
中
央
会
・
Ｊ
Ａ
滋
賀
同
和
対
策
本
部
発
行「
み
の
り 

№
3
2
3
」よ
り

こ
の
子
は
そ
れ
で
い
い
ん
で
す

人 

権

43211211

pH ：710点
リン酸 ：710点

カリウム ：696点
ケイ酸 ：710点

平成29年～令和3年度土壌分析結果をもとに作成
分析協力：全農しが

リン酸

不足
38.6％

適正
40.1％

目標値
以上
21.3％

pH

不足
10.4％

適正
67.6％

目標値
以上
22％

カリウム

不足
83.6％

適正
12.9％

目標値以上
3.4％

不足
76.5％

適正
23.2％

目標値以上
0.3％

ケイ酸

　9月29日、天候に恵まれ長浜市市街地でウォーキング教室を開催し会
員16名が参加しました。長浜市観光ボランタリーガイド協会に2名のガ
イドをお願いし、2班に分かれ、長浜駅をスタート。まず市街地のシンボ
ルとも言える長浜城歴史博物館、太閤井戸跡、慶雲館前を通り、大通寺
参拝と見学をし、曳山博物館まで約
4キロの道のりをウォーキング。ガイ
ドからの説明を受け、各通りでの時
代を受け継ぐ様々な物語に出会うこ
とができました。また、歴史を学びな
がら、日頃の運動不足を解消するこ
とができました。次回は、小谷城跡
周辺のウォーキング予定です。

「十笑」ウォーキング教室開催

「ゆめちゃん広場」

左：共に喜ぶ長男の重行さん
中央：きよ子さん

JA北びわこ管内の土壌分析の実態

お問い合わせは各支店営農経済係までご連絡ください。

ＢＯＸティッシュ進
呈いたします

ＢＯＸティッシュ 1箱進呈！

JA北びわこ  燃料油配送ご愛顧キャンペーン

お得情報

軽　油 灯　油 の配送のお客様
18ℓ以上で

ＢＯＸティッシュ 2箱進呈！100ℓ以上で

ＢＯＸティッシュ 3箱進呈！200ℓ以上で

11月 14 12月 23
（金）（月）

燃料油配送のお客様
に 詳しくは

下記をご覧
ください

●浅井支店営農経済係（浅井・虎姫支店）　☎74-0002
●営農経済センター湖北担当　☎78-0012
●木之本支店営農経済係（木之本・余呉・永原支店）　☎82-3004　

●びわ支店営農経済係　☎72-4482
●高月支店営農経済係　☎85-3600

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
天
晴（
旧
キ
ッ
チ
ン
晴
人
）」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

永
井
智
一（
な
が
い・
と
も
か
ず
）

シ
ェ
フ
永
井
の

　     

お
す
す
め

シ
ェ
フ
永
井
の

　     

お
す
す
め

（1）ヒラタケ、マイタケ、ハナビラタ
ケはほぐし、マッシュルームは
スライスしておく。だし汁の材
料を鍋に入れ一煮立ちさせ冷
ましておく。

（2）米をとぎ、ざるに20分あげて
おく。

作り方

（3）炊飯器にだし汁を入れ、（2）の
米とキノコ類を入れ20分浸し
炊き上げる。

（4）器に盛り付けて出来上がり。

いろいろキノコの
　　炊き込みご飯

材料（6人分）

米  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 450g
ヒラタケ  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 120g
マイタケ  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  80g
ハナビラタケ  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  60g
マッシュルーム  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 4個
だし汁
　　かつおだし ・・・・・・・・・・・・・・・ 350ml
　　しょうゆ  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 35ml
　　みりん  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 35ml
　　料理酒  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 35ml

木之本支店よりお知らせ

（9：00〜14：00）11月22日（火）

冬野菜販売
（大根・白菜等）地場農産物

展示即売会開催

※なくなり次第終了先着１００名の方にプレゼント！　みかん・リ
ンゴ等販売

たくさんの方の
ご来店

 お待ちしています。

びわ支店よりお知らせ

（9：00〜15：00）11月18日（金）
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『
家
の
光
』誌  

愛
読
７０
年

   
国
友
き
よ
子
さ
ん（
１００
歳
）に
感
謝
状



12/22～1/19

山羊座 【全体運】交友関係が活発化。新しい情報
も入ってきて新展開が見えてきそう。話し

合いながら進める姿勢が好環境をつくります　【健康運】発酵食品
で健康増進。ぬか漬けやかす汁にツキ　【幸運の食べ物】シュンギク

1/20～2/18

水瓶座 【全体運】頭の中では成功の絵が描けて
いても現実は厳しいと実感する場面があ

りそう。丁寧なコミュニケーションを心がけて　【健康運】体調管
理は計画的に。検診の予定も立てて　【幸運の食べ物】サツマイモ

2/19～3/20

魚座 【全体運】ちょっと驚く出来事に遭遇しそ
う。誤解もあるようなので、できるだけ事

実のみを簡潔に述べるようにしましょう　【健康運】疲れを感じた
ら早めに就寝。睡眠が味方　【幸運の食べ物】ユリ根

高月小

高月
図書館

高月駅
J
R
北
陸
本
線

北
陸
自
動
車
道

ロ
ー
ソ
ン

8 ３６５

N

高月セルフ給油所

ゆめまる館

JA高月支店

●住　　所／高月町高月1340－1
●営業時間／9:30～16:00
●定　休　日／毎週木曜日
●電話番号／0749－85－6033

農産物
直売所 ゆめまる館だより

地元産秋野菜
大根  ブロッコリー  白菜  キャベツ

和歌山
みかん

青森
りんご農家直送 たくさん出荷される季節になりました！！

“和歌山みかん”“青森りんご”好評発売中！！

大量に白菜・大根等必要なお客さまはレジにて
お申し付けください。（注文後日数がかかります）
大量に白菜・大根等必要なお客さまはレジにて
お申し付けください。（注文後日数がかかります）令和4年産 滋賀羽二重糯 販売スタート！ お漬物シーズン！

新米
令和４年産 特別栽培米 コシヒカリプレミア米

好評発売中！！１袋 30kg  9,600円
1㎏から量り売り販売もしています

お問い合わせは、お近くの支店営農経済係までご連絡ください。

経
営
管
理
委
員
会
だ
よ
り

主
な
事
業
量

第
14
回

経
営
管
理
委
員
会

●
令
和
4
年
10
月
13
日（
木
）

午
前
10
時
30
分
〜

﹇
協
議
事
項
﹈

（1）
　
令
和
4
年
度
県
常
例
検
査

指
摘
事
項
に
対
す
る
回
答

（
案
）に
つ
い
て

（2）
　
高
月
支
店
移
転
後
営
業
開

始
日（
案
）に
つ
い
て

主
な
議
案
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

各
議
案
が
原
案
ど
お
り

可
決
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

●
貯
　
金

１
，３
１
４
億
４
６
百
万
円

●
貸
出
金９

７
億
７
７
百
万
円

●
長
期
共
済
保
有
高

３
，３
８
２
億
４
８
百
万
円

●
販
売
品
販
売
高

１
０
億
１
５
百
万
円

（
う
ち
米　

８
億
２
０
百
万
円
）

●
購
買
品
供
給
高

７
億
８
５
百
万
円

理
事
会
だ
よ
り

9
月
定
例
理
事
会

●
令
和
4
年
9
月
29
日（
木
）

午
後
1
時
30
分
〜

﹇
協
議
事
項
﹈

（1）
　
令
和
4
年
度
仮
決
算
処
理

方
針（
案
）に
つ
い
て

臨
時
理
事
会

●
令
和
4
年
10
月
11
日（
火
）

午
前
8
時
30
分
〜

﹇
協
議
事
項
﹈

（1）
　
固
定
資
産（
高
月
硬
化
ハ

ウ
ス
新
設
工
事
）の
取
得

（
案
）に
つ
い
て

（
令
和
４
年
9
月
末
現
在
）

　毎月ご愛読いただき誠にありがとうございます。ホームページで「シェフ永井の
おすすめレシピ」や「今月のやさしい野菜作り」など掲載しておりますので、ぜひご
覧ください。最新情報はホームページでご確認ください。 北びわこ農協

ぜひ、ホームページに
お立ち寄りください！！
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