
冷凍マンゴーを使っても手軽に作れます

マンゴープリン

ゼラチン 9g

熱湯 70ml

マンゴー 200g

砂糖 40g

レモン汁 20ml

冷水 130ml

ミント 4枚

③に①を加え、冷水を混ぜ、ガラス容器に入れて冷

やし固める。
④

仕上げにミントの葉を飾る。⑤

マンゴーの種、皮を除き、果肉を30秒ブレンダーにか

けてピューレにする。

②をホーロー鍋に入れて、砂糖、レモン汁を加え50

度まで加熱する。

②

③

ゼラチンに熱湯を加え、10分膨潤させてから透明に

なるまでかき混ぜて溶かす。
①
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