
ベーコンを加えることでコクがでます

ベーコン入り

にんじんしりしり

ニンジン 1本（150g）

ベーコン 3枚

ごま油 小さじ1

塩 小さじ1/3

卵 1個

ベーコンは細切りにする。フライパンにベーコンを入れ

て弱火で炒め、脂が出たら①を加えて炒める。塩、

ごま油を加えてさらによく炒める。

卵は割りほぐし、②に加えて炒めたら、皿に盛り付け

る。

②

③

ニンジンは皮を除き、しりしり器などを使って細くスライ

スする。
①
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